Hatarozat Kkivonat
Halasztelek Véaros Onkormanyzata Képviselo-testiilet
2024. aprilis 17-én megtartott iilésének jegyzdkdnyvébol

Napirend meghivé szerinti 13. pontja:
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény feladatelldtdsi szerzodéshez kotott 2023. évi
szakmai beszamoldja

Elbterjesztd: Szabo Tibor polgarmester

1/2024.(1V.17.) szamu Képviselo-testiileti hatarozat:

Halasztelek Viros Onkormdnyzatinak Képviselo- testiilete gy dont, hogy a
Szigethalom Egyesitett Népjoléti Intézmény feladatellitisi szerzodéshez kotott 2023,
éves szakmai beszamolojat elfogadja.

Hatarido: azonnal
Felelos: Szabé Tibor Polgarmester

Szavazasra jogosultak: 9 16
Szavazas eredménye: 9 igen
0 nem
0 tartozkodas elfogadva

K.m.f.

Dr. Mészaros Zoltan 7 SabsThor 7/

jegyz6 o _,\—;gi'?f polgarmester
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I. 2023 EVI KIHASZNALTSAGI MUTATOK

2023 év januér 1. napjétol, feladatellatdsi szerzddés keretein belit] | 8 heldsatelki lakhely
eltétott szdmira biztosftotta alapszolgéltatdsként Intézménylink a fogyatékkal £16k nappeli
ellétdsét napi szinten. A thmogaté szolgdlat széllitdsi szolgaltatisdt, a szillftdssal egybekdtdtt
személyi segitést nem vette igénybe,

Az alibbi téblizat a fogyatékkal €l6k nappali ellatésit igényhe vevd ellftottak 2023 4v napi
igénybevételét mutatja be, amelybbl léthat6, hogy igen meges szézalékban hasznéljdk ki &

szolgillatds nytijtotta lshetdségeket. Ez egyébként valamennyi ellétottunkra igaz:
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Elmondhatd, hogy jellemzfen betegség, pihends, csalédi nyarlés miati vagy e sztit@k;
hozzétartozsk szabadségénak id6szaka alatt toriént szolghltatds lemondds, egyébként napi
szinten vannak jelen  intéeménylinkben. Szulgé.ltaﬁs lemondésa egy esotben. Ortént a

beszdmolds id8szaka alstt,

Igénpbevételi elemazés 2019 &5 2023 kiyotti idbszakrdl
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Az eltelt 5 évet tsszesits adatokbol megéllapfthatd, hogy ez ipénybevételek széms a 1022

évben a legmagasabb.
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A {5blézatban &s az aldbbi grafikonoken is jé) lithatd, hogy e kezdeti pandémiés id8szakban
(2020-2021) az igénybevételek szima, mennyire drasztikusan csbkkent a kdzponti intézményi
cllétés felfiiggesziése miatt, velamint az intézményi és ellétotti érintettség miatt.
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Az wlébbi kimutatss részleteiben (havi bontésban, negyedéves Bsszesitbvel) és nevesitve
mutatja be sz ellftott szolgaltatés igénybevételének alakulasit mind &a-fogyatékkal €16k
nsppali ellétAsét illetBen, mind pedig a timogatd szolgélat dltal nytjtott szolgAltatésokkal
kapcsolatodan.
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I1.SZOCIOTERAPIAS SZAKMAI BESZAMOLO

]mézményﬂnkben évtizedek 6ta Ondllé szakmai feladatként jelenik meg e mentilhigiénés
tevékenység. A mentélhigiénés szekmai csoport Iétrehozése annek o feladatnak felel meg,
mely alkilmas s pazichés gondozési — segitési feladatok ellétséra, ugyanakkor megfelelben
felkészlilt a mcntﬁ]hlglénés prevently tevékenységre és szocidlis munke feladatok elldtéséra is.
A mmtilhiglénés csoport a mentilhigiénés csoportvezetd irdnyftisa alatt tevékenykedik.
A " csoport szaklmu ‘Bsszetételét tekintve, t5bb szakember ig részt vesz benne, ezért a
mentélhigiénés gondozés is tObbirdnyG. A teripiés munketérsak, gy6gyfoglalkoztato,
gybgytomdsz, killsé szakemberek (éllatasmszté.lt foglalkozhsok) sszehangolt munkéjénak
ktsszbnhetSen a szocioterdpids jellegh foglalkozdsok magas étszdmban 1ftogatottak,
oredményeak pedig clfogultsdg nélkitl mondhaté, hogy kimegasléak. A 2023 évi
foglalkoztatisi tervben szerepld célok és feladatok, a napi munkdba beépitésre kerilltek és
szinte maradékialanul megvaldsultak.
A foglslkoztatésok-csetében cgyenld ardnyban voltak jelen a fizikai aktivitdst fonntarté-, e
szellemi- ¢§ laltirdlia alapokra helyezett foglalkozésok és e szdrakoziatd szabadidbs
tevékenységek. A tematikus foglalkozésok, a résztvevd ellitotiak egyedi igényeire formidlva,
azok . meximélis . kiclégftéednek mentén kerliltek mogszervezésre. Minden humdin
tevékenységre épithetd szocioterdpidis cljdrdsnak terdpids értéke csak akkor lesz, ha nem a
tevékenység puszta gyskoroltstésira szoritkozik, hanem s személyiség kibontakozdsit,
differencidlédésit, thrsas viszomyainak dinamizdldsét szolgilja. A 2023-ban megval6sult
" szalomai munka is ezt igyekezett szolgélni, mint shogy teszi hosszfi évek éta.
A 2023-&vi foglalkoztatési tervben meghatérozott foglallozésok a nyitvatartési idbhoz
igazodva teljestiitek, ez abban foglalt rendszerességgel, a munkatervben szerepld: wnmelx'
propamokon felill szémos olyan szebadid8s tevékenység lebonyolitdsdra volt lehetbség, ami
el&rc nem volt tervezhetb, és jelentds réazben a CSEFOSZ SE egyeslileten kereszttll, veliik
szorosati egylitmikddve kerfiltek megszervezésre.
Napi szintll szocioterdpids munksénk tematikus, melyet az alébbi heti terv — érarend mentén
“kerQlt megszervezésre hétel hétee, melyet az elzé évhez képest nem volt szilkséges
véiltoztatni. A'megszokott mumkarend ellétottjainkban a kiszdmithat6sfigot és biztonsig érzetét
erdsitették, Ellétottaink jelezték, hogy nagyobb igényiik van & zenés-csoportos gyégytornéra,
ezért 2024 évre & heti 2 alkalom mellé plusz foglalkozés kerdlt beteryezésre.
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[L1. 2023 EVI RENDSZERES SZOCIOTERAPIAS FOGLALKOZASOK

‘e membriafeflesztt kreativ foglalkozds

Foglelkozisok szima: 37db
A foglalkozéson résztvevBi széma: kb.: 14 - 18 8/ foglalkozds

» boecia
Foglalkozfsock szdma: 59 db ‘
A foglailkozdson részivevok szhma: kb.: 15-22 f6/ foglalkozas

-~ - & finom mdzgds .
Csoportos foglalkozésok szama: 37db
A foglalkozéson résztvevdk szima: kb.: 15-22 f6/ foglalkozas

o Szituficiés drimafoginlioris
Csoportas foglalkozésok szma: 40 db
A foglalkozéson résztvevok azhma: kb.: 15-22 f6/ foglalkozés

. »_. J4tékos memoria foglalkozés - Szbcsata
Csoportos foglalkozisok széma: 39 db
A foglalkozdson résztvevk szfima: kb,: 15-22 &/ foglalknzéis

e Zenés mozgasjavité torna
Csoportos foglalkozésok szdma: 47db .
A foglalkozéson résztvevok széma: kb.: 15-22 fo/ foglalkazds

o Kéansbgleflesztt kreativ foglalkozds
" Csoportos-foglalkozhsok szhma: 36 db
A foglalkozéson réaztvevlk széma: kb.: 15-22 f&7 foglalkozés

¢ Mini-Golf
Csoportos foglalkozésok szims. 4] db ‘
A foglalkozéson résztvevbk szdma: kb.: 15-192 16/ foglalkozds
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1.2, 2023 £V1 SZABADIDOS, RENDEZVENY £S KIMOZDITO
PROGRAMOSSZESITO

JANUAR )
& 2023.01.02. Ujévi kitsz0ntd

FEBRUAR
4= 2023.02.10. Szegedi Mandula Szinhdz
& 2023.02.17. Intézményi farsang
4 2023.0222. Cirkusz litogatas
- 2023.02.24, Szufla farsang -
MARCIUS
4 2023,03.04. Magyar Specidlis Olimpia — Tenisz nap
4. 2023.03.28. Balesetvédelmi és BalesetmegelGzési nap
-4 2023.03.31. Husvéti késziilGdés

APRILIS
4 2023.04.04. Mesesziget babesoport
& 2023.04.28. Elményautozds

MAJUS ,
4 2023.05.06. Trigtlon Kupe Szlovikia
4 2023.05 08. Intézeti Anysk napi Gnnepség
4 2023.05.18. Poni zértkdrli Anydk napi {innepség
# 2023.05.23, — Csepeli parasportnap

JUNIUS |
4 2023.06.07. Korex Lovas jétékok
4 2023.05.15, Stindtrgd éllatsimogatd

JOLIUS |
% 2023.07.18. Fagyizés :
& 2023.07.24. Sportdgvalaszio nap
4. 2023.07.27. Baccia délelbit

AUGUSZTUS
4* 2023.08,14; Lusta nap .
4+ 2023.08.12. Szufla fut6fesztival
4 2023.08.18. Allamalapitds Unnepe — Augusztus 20.
4 2023.08.22. Meméria kiubfoglalkozés

& 2023.08.29. Bagaméri hézhoz jon  fagyis d&lel5it
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SZEPTEMBER

& 2023.09,08. Szent Mihély havi rendezvény
w- 2023.09.15, Eévéros] dllaticert 1étogatas
4 2023.09.17. Takaritési vilégnap

OKTOBER™
& . 2023.10.04, Tenisz klub
4 2023.10.06. Szufla Tamogatt est
4 2023.10.10. Posta vilignapje
& 2023.10.16. Szigethalmi helytorténeti Gyljtemény — sziireti program
% 2023.10.19. Festéazet napja
4 2023.10.23. 1956-0s foeradalom és szabadségherc megemlékezés
4 2023.10.24, Minigolf délelétt
4 2023.10.31. Halloween t0kfaragés

NOVEMBER
s 2023.11.11. Mérton napi libasdgok

DECEMBER
& 2023.12.03. Pogyatékosséggel €16k vilégnapja
4 2023.12.06. Mikulés itnnepség
% 2023.12.13. Luca-nap '
4 2033.12:17 Betlehemi vésér és fellépcs
4 72023.12.14. Foni karAcsonyi innepség
& 2023.12.18. Szufls lintiepl Jitogatds
* 3023.12.19.'Kuicsonyi J6tékonységl nap
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I3, ELLATOTTI SZAKMAI TEVEKENYSEGBEMUTATAS

Rendszeres szocioteréipids foglalkozdson vald aktivitds:

boeels - | aktiv :észvégg] | zenés mngégwhé foplalkoziy .
nommorghi | skitv ésmvéiel | kbsasdelelofpt bresih foglallionés
,m& ebégvaras - 1 aktiv részvetel | : T
unmzto;;lggqpﬁdia | akify részvéte] | svi
mﬁéﬁ | aktiv részvétel
s Tty vl |

2009 4ta intézményiink ellétottje. Tarsai kozul 6 az, aki egyedul kdséret nélkal,
onélléan utazik lakhelye és az intézmény kdzbtt, mely hosszabb tanulds ercdményeként
tartésan rogziit. Allapotéré] elmondhatd, hogy jelenicg is az egyik legakifvabb cllétottunk.
Térsai elfogadjék, tudjik kezelni és irdnyftami Ot, Segitbkész, a rébizott felatlatokat
maximélisan cllétja (naposi, jatékirdnyitdi...), megfeleldsi vigya igen.magas, Kudarcként éli
meg, ha valamit nem tud elvégezni, hidba annzk fizikélis okai vennak. Mentalis §llapotdt és
viselkedését tekintve gyermeki szinten mozog (9-10 éves pyermcki szinten). Beszéd
érthetBsége erbsen romlott, artikuldeidja az eltelt iddszakban sokat veszitett. Ertelmi &s
fanuldsi képessége szinten tertott, de kordbtl adé6dé nehézkességek mAr riutatkoznak
esetében. BrdeklBd6, nyitott és bardtsigos személyiséy, bérkivel sz6ba elegyedik. Haldsztelek
vérosi életében, rendezvényein (sportesemények-foc) képviseli magét. Ondlls és aktiv
személyiség. Szeret a kzéppontban lenni, szereplés vigya mages, amit minden szinten
igyekszik kematoztatni.

Nyugdfjas édesanyja agyndﬁl neveli, szocidlisan nehezitett helyzetben van.

Ellétés sordn nydjtott - igénybevett szolgéitatdsok ktire: h
o Allandd feliigyelet
o Fizikei, mentélis aktivités fenntertisét célzd programok, tevékcnységek és
foglalkozsok rendszeres szervezése
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L KEPES SZAKMAI BESZAMOLOK 2023

Intézményen kiviilre tervezeit &s eddig rendszeres programjainket idSbeni tezervezds mellett

megvaldsitdsra kerliltek, amit mindennapi szocioterdpids foglalkozésaink még szinesebbé
tételével igycksztink kiegésziteni, A kimozditd foglalkozésok akifv szervezése év elejétfl
kezd8ditt, figyelembe véve az aktudlis jérvényligyi helyzetet és az elldtottak epészségének
védelmét:

1II.1. RENDSZERES §ZOCIOTERAPIAS FOGLALKOZASOK:

¢ Boceia foglalkozds:

Fiataljaink megunhatetlon jétéka, amit egészségesek és fogyatékkal &1k egyarint jAtszhatnal,
é ami minden alkalommal kihivdst tartogat szénmukra. Az drintett cllitottak a
foglalkozdsokon aktfvan és ezfvesen vesznek részt. Int€rményen kivilli versenyeken
rendszeresen €s credményesen . képviseltették magukat ellétottaink, ‘az ehhez kapcsolédé
ezocioterfipids foglalkozdsokon a j6 hangulatd jiték mellett & gyakorldsé volt fGképp a szerep.
A folyamatos sikerélmény ert és tovébbi lelkesedést biztosft a specidlis sportégak
folytatdsdhoz. Nem ‘szémit, hogy valaki mennyire sérillt, mindenki egyformén megtalélja
benne sejét kihivésit' és sajat Gromét, éppen ezémt az érzékenyith foglalkozdsok
elmaredhstatlan, és szerves része a boceia.

* Finom mozgésok fejlesztését célzd manudlis foglalkozds

A finom mozgésok fejlesziése
Jjhtékos és kreatlv feladatokkal
valésulnak  meg, mely
osztatlan sikert arat minden
- ellitottunk esetében. Amellett,
hogy az elkészilt térgyak,
. termékek  kézzelfoghatoak,
Sextonzik Oket a tovébbi
foglalkozésokon torténd,
alkoté-tevékenykedd munkéra.
A kéz é sz ujek
mozgatdsekor egészen pici
izomesoportokat kell
egymésiél  killinvélasztani,
azokat Osszehangoltan
irdnyfteni és miiksdtemi. A
finommozgésck fejlesztésthez
szorosan kapesolédik mds terliletek fejlesztése is, mint a téri thjékozbdés, testséma, ritmus,
figyelem, gondolkodés. Mindezeket egyiittesen tudjuk a kBzbs jéték sordn fejleszteni — és
Altaléban -észrevétlenill ezt meg is tesszik. Tudatosan odafigyclve - végezzlk a
tevékenységeket, hogy mely terfileteken van nagyobb szlikség n fejlddésre, és ezeket
igyeksziink a jitékos feladatokat elbtérbe helyezni.

10
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o Minigolf - jétékos sportfoglalkozds

T A jétsk mér  j6l  bevAlt és szeretett
foglalkozdsként t8lti be ellstottaink idejét, -
rendkiviil népezerli foglalkozdsi elemmé vélt.
Aktivitdst és versenyszellemet erlsft, mely
. nagyon j6 haréssal van a csoport légkdzére.
<1 A jétékok, a mozgdsos jhtékok, a testnevelés és
4 a mozgéhssal t31t5tt szabadidés tnvékenységek
; nemesak a testi fejlédés,. ez egészsép
N fﬂlesz&@ek kondiciondlssénak, a ‘motoros
. képességek &5 készségek kialakitdsénak - és
"= tovibbfejlesztésének  eszkizei, hanem
. megfeleld felhasznélds mellett, célszerG és

' tudatos munkédval sz emberi sznmélyiség
| cpészére vannak jO hatdssal. - ":” -

7 Nagy hangsilvt fektetink az cllétottak
- mozgésos jétékokon . keresztilli
képességlejlesztésére, aml természetesen az
egészségmegBrzés céljain til alupjﬁt képezi az -
egészséges 6z Onfejlesztd  személyiséy
. kialakulésénak is,
- J Mivel hely- &s terfilet igénye ennek a:jétéknak,
.nyironah{iwn, télanpedxgaﬁiwttwrembcn is kivaléan hasznélhat6, Az elldtottak hangosan
drukkolnak minden alkalommal egymésnak, bétorftjék valamennyi- tfrsukat, A
versenyszellem — & boccidhoz hagonldan — nem osak- segiti, és eldre mozditia & fizikei
fejlédést, hanem még inkébb Osszekovdcsolja 2 csoportot, nagyon j6.hatéssal vag @ csuport

‘eghkdrre.
¢ ‘Kempo

Hanshi Lovdsz Gébor sajnos -
szdmos versenye, versenyzdje és
feenddje mellett nem tudja sajnos
folytetni egyéni foglalkozésait
intézmeénytnkben, de ﬁata!_;amkﬂt
vmja és. fognd_]n 2 Dajo o
Lovaszben, A kempo, 'mint
sparrfoglallmzis nagyon kedvelt
volt fiataljaink kérében és minden
lehetbséget megragadnak, hogy
mosterlikkel” lehessenek. Gébor |
,mgy hangsﬁ]yt fektet a mentalis
“fejlesziésre”, a sénillésck dlettani |«
kvetkezményeinek ismeretére és : A
azok  hatdsos gyégy{tésinﬂk .

tanitéséra, més klizdelmi és természetgyégyészau rendszerck meglsmerésére. umit egyénre
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‘Tecipids munkethrssink _odafigyelnek '
_minden esetben arra, hogy & feladatok ne (53
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szabottan adott &t fistaljainknak, Intézményiink szeretettel vérja vissza a mestert, ha szervezett
forméban mar nem lchet kivitelezni, de vendégként mindenképpen.

o Kiénzsépfejlesztl kreativ foglalkozds

A foglalkozésok élménycentrikusek
voltak, a személyiség kreativ-
alkotdi erdit ébresztették fel és
fejlesztették, melyek 8z
individualizacié kibontakoztatfsét
és a hatdkony viselkedés
~  clsajétfthsAt célzé  eljdrdsokként
voltak jelen. Sckszor épp a munka
viliginek  antitéziseként,  a
szabadidd tartalmes kitSltésére vald
felkéazitést  szolgéltdk.  Tobb
clldtottunk csetében volt észlelhetd,
| hogy = megfeleld készségek. és
1 | &deklddés észlelésekor, e krestiv
5o & foglalkozds  hobbitevékenységgé
alakult at.

A miivészetek szAmitalan véltozata képezte a foglalkozdsok alapjait, dc mindegyik lényege
valamilyen milalkotds Iétrchozésa vegy ez élvezete kaposdn kislakuld esztétikei élmény
terfipids felhasznéldsa volt.

A kézugymsgg fejlesztt foglalkozésok & tanuldsi folyamatokat, szépérzéket fejlesztik. Célja
niem az clkéazftett mmkadarab azdpsége, hanem ez elkotds Srame, 8 krestivitds fejlesztése, az
Subizalom nivelése, a kdzbsaég adta éimények &télése, a szocidlis rehabiliticis.

‘Bzek 2 foglalkozésok a legkfilinfélébb technikékat alkalmezhatidk (rajzolds, festés, ragasztés,

montézs, kolldzs, agyag- vegy gyurmeformézds, & természet tArgyaibdl vagy blr- és
textithulledékokbol kész0ld elkotés) akér szabad témavélaszids alapidn, akér felhfvd jellegli
témékra (Snarckép, betegségem, az otthonom, amitbl a legjobban fElek. ., stb.).

A foglakozés célia minden esetben valamilyen korkvét, egyedi tirgy vagy alkotds létrehozdsa,
amelyben a beteg érzés- illetve gondolatvildgn valamilyen forméban kifejezésre juthet,

kdzvetlenlll vagy Attételesen megnyilvénulhat,

» Memériefejlesztd foghalkozds

Memériafejlesztd foglalkozksaik tibb
ellétottunk szédméra kihfviést jelent

alakitsanak- - ki . fruszinfciot  az
‘elldtottakban, azokat jétékicfnt é]jék
meg, de legyenek tudatiban ennak is,
hogy minden feladat okkal tiriénik,
Olyani-tevékenységeket kellett beiktatni,
melyek  megfelelnek 2  meglévd P°
képességeknek és kell sikerélményt 3
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tudtak nydjtani. A jo foglalkozdsok segitik a napot tevékennyé és strukiurdlttd tenni,

Pozitiv érzéseket hiv eld, segit a képességek megSrzésében, segiti 8 kommunikéciot és a
kibzbsségbe integrl. Oldja 2 tchetetienségbbl fakadé feszilltséget, boldoggd teszi a
gondozottat és gondoz6jkt egyerént, o

A foglalkozés legftbb célje & szellemi frissesséy meglrasse, n megmaradt képessépek
fejlesztése ¢s szinten tartésa, az elszigetelddés megakadélyozése, a killviliggal valé kepesolat
fenntartéisa, a mivehtségi szint emelése és az ismeretszerzés. Mindez tSrténhet egyénileg &s
csoportosan is. _ '
Gondolkoddsunk segitségével vagyunk képesek a problémdk megoldésihoz vezets. Gt
megtaléléséra, szabdlyok megfogalmazisire, alkalmazdsira,

Az emlékezet, az informécidk téroldsénak és el6hfvasinak képessége, fejlesztése

Itt uz clsSdleges cél e jétszani tudés kialakitisa, a jéték Srmének felfedezése, a pillanatrd]
pillanatra. véltoz6 élmények biztositisa, amelyek els8sorban aktivizélnak, Erzelmeket
mobilizélnak, felkészilltségeket oldanak, kreativitdst fejlesztenck, valamint a kommunikiciés
€s a kapcsolatteremtési készségek helyresllitdsat szolgaljk. -
A halmozottan fogyatékos fintalok esetében & gondolkodés kialakuldsinak elengedhetetlen
feltétele a mozgds, mivel a gondolatl sfkon vald mitveletvégzds tsak a konkrét térgyakkal
t81ténd ceelekvés s sok-sok gyekorlés Bl
tolajin  alakulhat ki. A thegyi ' i 1A

tevékenykedések kbzben jelentkezd
problémdk megoldésa csak fokozatosan
figgetlenedik a cselekvéstSl, és a
szavekban  torténé  kifejezBdésen
keresztlll vezet s képzeletben 16rténd
megoldésok kereséséhez, B
gondolkodighoz. A beszéd, a mozgds
és az drtelmi képességek sériilésénck
kbvetkeztében a2 gondolkoddsi
miveletek  kialakitdséra . és
gyakoroltetdsira még & cselekvés
szintjén van szitkség. ’

¢ Szitudciés jatékok

még  mindig  Iegkedveltebb
formdja ez a  foglalkozds.
‘Rendkivili médon élvezi miden
ellétott; hogy szerepelhet, Kivétel
nélknl. részt vesz (aktlv vagy
passziv m&don) mindenki ebben a
teréphis jelleg foglalkortatdsban.
A jétékok célje tobbszbr az, hogy
& konfliktushelyzetben lehetséges

13



2315 Szigethalom, Rékdezi F. v, 147,
Tel /Fax: +36-24-404-573 B:mail: info@szeni hu

'gf El f ﬁ;:,. ' Srigethelom Egyesiteit Népjoléti Intémmény
5 &
g Adbazhm: 16036658-1-13; Bankszimlaszim; 11784009-16936658

(agressziv, asszertlv, szubmissziv) tisztizza, & tagoknak lehetdsége legyen szerepjétékokon
kevesziil] & killonb8zd megolddsi mbdokat kiprébéini,

Ezck-a jétékok ez emberek kizblt 1étrejdve helyzetek, . viszonypk - tGbbeégében mimes -
megjelenitését kivénjék. A jétékok improvizéiciére /rigtinzésre/ dpiinek - ez 1 kreativ jétékok
egyik f8 sajétossége. A szitudcids jétékokban a résztvevbk riginzései médon feldolgozhatjik
éiményeiket, emikeiket, végyaikat: mindezek mellett §f ismeretekre is szert tehetnek az
élethelyzetek megoldése, o kepesclatteremtés, & kapesolsttartds, a viselkedési modok stb.

ter{iletén. ;
Az eljhtszandé helyzeteket dltaliban & vezetd adje ineg, gy lehetBsége van azokat rendszerbe
fogni.
A feladat ‘sokszor egyfejta kommunikéciés kiizdelem hdrom fé) kozott e figyelemért, ilyen
mbdon a thrsas hatékonység szintjének mérbje is lehet.
A csoportkdzi konfliktus demonstrélésa olyan helyzetekben, ahol elégtelen forrdsok élinak
rendelkezésre,
A csoportoknak lehetBségitk ven egymds kiizt Uzletelni”, {gy a feladat alkalmas Ichet 2
thrgyaldsi készsbg 65 a  térsas :
hatékonysig fejlesztésére is. '
Bzepkivil, mivel Kkiscsoportokban.
 folyik a munka, igy a kiscsoporton
beliili egytttmékddés, a wvalahova
tartozds érzése is erbsddik. Ty
A gyekorletok egyrészt alkalmassk a
nonverbélis . kommunikécié és az
empétia gyakorlésira, méscészt. arre,
hogy csoporitagok Atéliék e tirses
hatékonységukat és azt, hogy mennyire
fontos szémukre mésok irdnyitisa.
személyes  befolydsolds  tényezBirBl |
Eiményt, tapasztalatot szerezzenck.
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IIL2. INTEZMENYEN KIVOLF £S BELULI SZABADIDOS TEVEKERYSEGEK -
PROGRAMOK

JANUAR

o Ujévi kbsgints /2023, janudr 2./
Sieb e raa gl bl Tl

5= +

| Az év elsd napidt hagyoményainkhoz hiven
iinnepeltlk meg, egy tdncos; viddm déelétti , FON]
pertin”, Jlyenkor kizdten koocitturk & fiatatokkal és
{ & lehetd legjobb ‘kivinsigokat soroljuk fel és
L] kozvetitjlk egymés felé. .
o7 A délelétt folyamén osztiuk meg egymés koziitt az
" pnnepi élményeket és-n kardcsonyi. sjindélozés

v Szepedi Mandsla Spinkdz /2623,

LARES i w10/ st
' || A Szogedi Mandula Szihsz Tirsulatinak | i

tagiai a Kirflyliny Prébdje” cimi 4
| intersktlv szindarabot ajéndékoztak sz |

e . clldtofiaknak. A dersb szinészei a jétékos |
G, Ny f;n“i bevonsissel teljes kencentréciot &5 tartds |
B — élményt valtottak ki a fiatalokbél, akik |
nagy Srémme) vettek részt az eseményen, .

fai s
K

N

o Intémény! farsang /2023, februdr 17./

Az intézményi farsang nem csupdn jelmezes felvonuldssal telt, henem
egy komplett
el

11z8 busbjirdst vardzsolt a helyszfnre. Jelmezeinket az
i . ' | & Id6sek Otthondban és a SEEE
i S. - =. FONI-ban, zért kbrben s |
: - megtartottuk. A jelmezes §
v fiatalok  természetesen |
= értékelve és dfjazve is
voltek, & jutalomnak
pedig mindenki  Sralt, e
= Ebédhéz pedig nem maredbatott el 2 .fnom
" farsangi fink sem. A kiszebébot ez id6sekkel
- egytut égettik el, ezzel hivatalosan is lezértuk
. ahideg téli id6szakot. :
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. Cirkusz Idtogatds /2023. februdr 22./

Béns Zoltin ‘Képviselé Ur sepftségével a Fovérosi
Nagycirkuszban jértek a PONI ellatottjai, hozzétertozsik,
dolgozbink és a csalddtagjaik. 52 fivel érkeztink a fantesztikus
replild trsulat ‘clGaddsdra. Az élmény felejthetetlen volt,
[kiilonbsen az egyiitt tltott id6.

Seigethalom Egyedtett Népjélé Intézmény
2313 Szigethglom, Rikéezi ¥, u. 147,
Tel /Fax: +36-24-404-573 E-mail: info@szeni hu
Ad6szim: 16936668-1-13; Bankszmlaszém: 11784009.16036658
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% SZUFLA fursang /2023 februdr 24/

| TR A5 im0 A Szigethalmi Ultrafuték Egyestiletének tagjai
4 | . “°  minden farseng alkalméval ellitogatnek a Roniba
. ¢s egy igazdn felfvissitd jétékos sport napot
= szerveznek ez elldtotteknsk. A jéiék folyamén a
| sikerélmény és @ myeremények mindig nagy
~  motivéci6t jelentenck a testmozgésre,

-MARCIUS
e  Magyar Specidlls Olimpic Tenisy nap /2023, ’
mdrcius 4./ e,
| . Izgatottan vértuk mir az idei
-, &v elsd Magyar Specidlis

= Olimpia Sz8vetség, tenisz
i szekdgi vesenyél, mely a
& Bokay Kertben  keriilt
SR megrendezésre. Fantasztiks
€lményekkel &s nagyon s2ép erdményekkel tértiink haza
ismét. A tenisz nap elkalméval hires sportolékkal is
talflkozhattak = fiatalok, {gy a fot6zss is izgalmasabb volt.

® Bulesetvédelml és Balesetmegeldzési nap /2023. marcius 28./

- Balesctvédelmi és Balcsetmegelézési napot tartotrunk ma
P§ ‘“y e # azIdbs ellétottaknak, melyeben & FONI-s fatalok is fontos
HEE A

£ - szerepik volt. A program coéljis az volt, hogy
& beszélgessiink a balosetelk legfBbb okaird), arr6] hogy mire
kell figyelnic egy idés ecmbemek. Ebben 4ridsi
segitséglikre volt Lovdiz Gibor a DOJO LOVASZ
SPORT ES KULTURALIS EGYESULET vezetbjs,
71 valamint s FONL-b6] érkezb fiatal segitsi, Ok személyesen
& mutattdk be id8seinknek az eséseket tompité technikikat
-7 és legfontosabb tudnival 6kat,
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® Hisveii késglilfdés /2023 mdreius 31 i

Az tinnepeket minden esetben megelézi a készilbdés.
Jelen esetben & hosvétra kézmilves foglalkozis
keretében készitettiink tojéstartokat, ‘tajzokat- 5 cgyéb
hisvéti  ajéndékokat. A - kreativ. foglalkozisban
segitsépet és Sileteket kaptunk Kleineizel Métydsné Tca
és segit kollégandjérdl. '

TR e
W -

l'? N E'L fiF =
:.,,__ L PR
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«  Mesesdget bibesoport /2023, dprilis 4./ @Eﬂ san

Hiisvét alkalmsbsi litogatott €l a fiatalokhoz & | B
Mesesziget Bébesopott. A mese cime 2z Bgyszer N8
golt, bol nem volt Hisvét", Az Unncpekhez & poud
anngk bangulatéhoz kivéld alap volt a darab és az
elbaddst végig kitartd figyelemmel kivették az ‘

o Elményautiyds /2023 bprilis 28./
Bliftotijaink  Klonieges élménnyel  Jotiek

/! gazdagabbak ennak Kbszbnhetben, hogy
Medvegy  Judit  (CSEFOSZ SE)
kzbenjéréséval ejott hozzink Brant Viktor

£ - : (ez Alomszallits) és scgit baritai Lakos

3 A " Tibor, Domokos Lészlé hogy 2 fantasztikus

PRt RS ~ jérmivel (Dodge Challangetrel és egy Ford
Mustanggal) izgalmas perce et szerezzen ne. .

MAJUS
o Tritlon Kupa Sclovéikia /2023. mdjus 08/
A magyar sport napjin Szlovékidban rendezték meg a Triatlon Sport Kupét,

melyre a CSEFOSZ SE jévoltébs] voltunk hivatalosal Dunaszerdahelyen
tontasetikus helyezéseket értok el elldtottjaink, ezenfeltil pedig a 6mivaldk is
Gridsi éiméayt jelemtetick, A Felvidéki magyar fogyatfkossiggal €

fiatalokkal egyiltt vehettlink részt & nGondoskodd Véros" Esélyegyenlbségi
Nap és V. Jubileumi Csalldktzi kupéjén. :
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» Intézeti Anydk napi dnnepség /2023.mdjus 08/

Intézetinkben méjus S-6n kdsztinidttik ez Bdesenydkat, ¥
Negymamékat, Dédnagymamikat, st Uknagymamékat is..
Halisak vagyunk a kedves hozzdtartozéknak, akik nélkfil
biztosan nem. jbheteit volns létre ez ez Omnep, hiszen
rengeteg:  stiteménnyel, virdgokksl és edoményokkal
&keztek csalddtagjaikhoz. A nagyszabdsi Unnepi miisor
fontos szerepldi voltak a FONI ellitottjai is, akik komplett
anyék napi miisorral késziiltek.

o FONI zdrtkisrl Anpdk napi iinnepsége /2023. mdjus 18./

e A fiatalok lelkesen késziltek ere a napra, tanulték a

- verseket, dalokat felkészftbikkel, hogy szeretett szlileiket
1| fnnepelhessék, A FONI sajit zértkdrl rendezvényén
minden  ellétott  csalddiagjét  kbszéinthette, majd
vendéglétéssal kedveskedtek.

v Csepeli Pavasportnap /2023. mdjus 23./

W A CSEFOSZ SE szervezésében kertilt megrendezdsre. a 8
S8 fopyarckossiggal &l6k Paresportnapje, ahol a FONI is
meghfvotflént  vehetett részt, Mint minden sporital
Bl kepceolatos vendezvényt, igy ez a kellemes seabadiéri
B programot is nagyon élvezték e fiatalok. -

] i - -:_-_&l"?""

JUNIUS
s KoraxLovas Jatdkok /2023, jinius 07./ P —
Szintén a'CSEFOSZ SE jévoltibsl jutottunk el erre & **° Sidey =i B 7 't

fantasztikus programra. A lovak olyan jotékony hatéssal
s mentilis feltdlt6déssel szolghliak, hogy életre 52616
emlékekkel tértlink haza Réckevértl.
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o Slndorgs Allatsimogtd /2023. fimius 15./

. _ Infézetimkbe most kiséllatok érkeatek litogatéba, akiket meg

Jehetett simogetni, érinteni. Létogatsink 2 Siindorgd

% Allstmentd és Allatvéds Egyestletto] érkeztek, &5 @

Lo | yiséllatokat Marisnn és 1idiké mutatta be. Hoztak stiniket, pér

- " hénapos kis nyestet, cicéf, teknBshékat, nywszit de ‘még

- madérpbkot is. Az ellétoftak kedvence a madarpdk volt, de
. psszességében is negyon éivezték a szabadtéri programot. -

B 3

N Rl Y |

TLIUS

o . Irdny afagyizé /2023. jillius 18./

‘:".,‘ &

‘Az igai histlés a fagyival kezdbdik, Ellitottiainkst czen a napon meghfviuk e

gy finom fagyira és egy kellemes kiruccanésra a Duna parton.

o Sportdgvillassté map /2023, jilivs 24/

A sporthgvéleszté napot a FONI sajét szervezésében tartottuk meg, abbl 2
célbs), hegy a dolgozdk és ellitottak iz fel tudjék mémi, hogy & jévbben
‘milyen spar‘wt‘yakom]himk legszivesebben.

e Boccia /2023. jtilius 27/
A Booela az"egyik legnépszerlibb spors jétdk z cllétottak kbrében, smit |
leginkébb foglalkozés szerlicn és rendszeres idSkaizsnkent rendeziink meg &2 =
fistaloknek. .

AUGUSZTUS

° Lusta nap /2023.auguszius 14/

5 Nem vicceltlink, iényleg _ megtartottuk!  Lustélkodtunk,

' nevetgéltink, zsiros kenyeret ettiink és kdzben cszk napoztettuk
mag 2 osodés szabad ég alatt Augusztus 10. a Lusték

vilégnapja. Hogy miért keletkezett €5 mikénmt, szt nem tadni.

5 Tplin mindenki lusta uténa jirni, mindenescire @ fintalok
| pizsamés & hempergds déleltije igazén vidimra sikeredett.
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e  SZUFLA Fuidfesgtivil /2123, augusztus 127

A XVi. SZUFLA Futbfesstivéiré] mindig ~éiményelckel gilF
tériink haza, shol & Fogystékossiggal Ktk Neppali B
Intézeténck lelkces sportol6i is réezt vettek ebben &z évben is, §
Az élmény most is csodélatos volt. Akl csak tehette részt vett
a sportban és a rendezvényen.

o Augusztus 20. Allamelapltés Unnepe /2023, auguszius 18/

Pénteki napon tartottuk meg Intézményi  szinten

Magyarorszig Nemzeti Unnepét, Allamelapiténk 1. Szent

Istvén emlékére.

3| A magyszabéist rendezvényen a FONI elldtottiai is felléptek

Y vemelkel ¢s daloklal, Huszdrunk jévoltébsl —egyiit
czenteltlink kenyeret, felajénld dolgozdk ds hozzétartozpk

o Memovia kiub foglatkozds /2023.08.22/

A meméria kiub foglakozdsok szintén dllandd, rendszeres foglalkozésok a

fiatalok &letében. Mentélhigiéniés kellégénk jAtékos forméban, fejlesztd
gzbbeli, irésos, szbivegek és szimok alkalmazéséval foglalkaztetja az
cliftottakat,

o Bagamért hghog jon /2023. 08.29. R d.

BAGAMERI fiem szereti & viharokat, fgy Balatonon ragadt fagyit mémi, =%
viszont -elkiidte hozzink kedves psszonykéjit BAGAMARI-t, aki ¢
mindent kibfrl. Nom zavarta sc esb, se vihar, 2 fagyit kimérte, osziotte, =
kapott abb6] minden ellétott, minden lakd, de még a dolgozdk is.

SZEPTEMBER
o Szent Mihdly havi rendetvény /2023.09. 08/

Szeptember a néphagyoményok, babondk, hiedelmek, =
selivetek és valldsi unncpek.tﬁbbekkﬁzﬂttSzmﬂMihﬂyhava -
is egyben. ‘Segitbink- ¢s jéukardink éltal hatalmes jétékot és &
mulafségot hozott nekiink Jack Spen6t és oridsira nbtt ladja. K
Téncoltunk, bubprékokat iildéztlink, futottunk, szaladtunk, de
8 lénveg az, hogy rengeteget nevettlink.
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: Alletkerthen Jémmk A Pbvérosi Auar - &

| Novénykert ilyemkor  kinyitia  kepuit &
Fogyatékosssggsl Ewk széméra,  véltozatos

~ Vérja dket.

® Takaritdsi Vildgriap /2023, 09, 17./

Bz a  vilagnap  ecredstileg = Auszirél
kezdeményezésre jott létre és az egész vildgon
hatékony civil -megmozdulisoket eredményezett.
Hivatalos tekarfténbinket 1 éra pihendre kitldtilk, [
kévéval és csokival kdszontllk meg. munkéjukat, FV¥%
majd " felszercléseiket clkobozva tekarftottunk, |
szemetet szedtlink és oft segftettiink, ahol csek
tudtumk!

OKTOBER

e Tenisz Kiub /2023.10.04./

sy Tenisz Kiubban jértunk & FONI elléfottjaival Gubecsi Zsofi
s g sport klubjdban. Az idBjéris kissé szélsséges volt azon a

’ napon, de azzal egyitt, vidim &s sporios élményeket szereztek
a fiamalok,

o ' SZUFLA Tdmogaté Ext /2023.10.06./

XV1L salkalommal rendezték meg Szigethalmon a
SZUFLA futé fesztivélt, Ezen a rendezvényen kiadott
chip, bérlésck - Gsszegét 204 5 ajénlotta fel a FOMI *
thmogatisérs, Ezt az Ssszeget (204,000 Ft) a SZUFLA if
Témogaté Bstjén vehettilk dt személyesen. Nagy Jénos |
- Polgérmester Ur (Szigetszentmiklés) tovébbi 100.000 -
Ft-os témogatdst adott &, illetve a rendezvényt is | [RERNCEENERE
. témogatd. .-Miveshdz Kfi. 350.000 Ft-os kiilon |G
thmogatéséval aidnd€kozta meg intézetiinket. Az -
Osuzegeket a Fogystékossiggel = Eldk  Intézete ==
fimyekoléstechnikéra fogja fordftani.
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® Posta Vildgnapja 12023.10.10/

. "Tésks, levelet hozott a POSTA " kinek nincs & filében azonnal Paudits
|- Béla elhirestlt nét&ja? A POSTA VILAGNAPJAN, nekitnk is azonnal
@ jutott eszlinkbe, de természetesen ezen & napon sokka! inkébb a
£ POSTA kislakuldsénak tOrténetével; 8 bélyegek ¢és képeslapok
| gytijtemeénycivel és fBként a posta és postés szakma szolgélatatésaival
f| Foglalkortunk, A FONI-bo! "igazi" postés fiatilemibor-hozott levelekel
idbssinknek, és idbseink is fizentek, ik j6 kivinségoket. A
. hozzitartozdkidl is jottek szép szimban levelek, reméljiik mindenkinek
jutott egy-egy aprd levélke czen.a napon. Még 2 postdsnak is.

e Sugethalmi Helytoriéneti Gyfjtemény /2023. SR
10. 16/ - ;‘\ N

A Szigethalmi Helytdrténeti Gylijtemény hivta meg 8 i
FONI ellétottjait egy igezi szileeti napra. A préselés;, f. ';Tf

mustkészités mellett csuikebaba készitéssel toltdttek .
a délelsttt.

o Festészet Napja /2023, 10. 19./ :
. 1§

A Magyer Festészet Napja alkalmgbdl mindenki feststt! A sok szép fajzok
és szinck kbzdtt 3 db festménytink készllt, A FONI absetraki miive, 8z
Tdsek Otthona pyfimdlcsds csendélete, valamint a Neppali Klub drokélett
napraforgdje, valoban kozbs mwunka volt. '
o 1956-05 forradalom ds suabadsdgharc megemléhesis 2025, 10: | e
23-;; P
= Megemlékezést tartottunk Intézeti szinten, shol a FONi *'
ellétottiai is eléadtdk Onnepi mfisorukat. Versekkel
homie készilltek, cazel tiszteletet edva az 56-0§ forradalom-&s
"l szabadségharc hoseinek. :

® Minigelf /2023, 10. 24./

‘Minigolfot mé pir éve rendszerss foglelkozésként jétszanak & fiatalok. e
Kivalé készségiavitd jaték, amely koncentricidt igényel és titrelemre tanit.
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o Hallowzen tokfaragis /2023. 10. 31./

1 A Halloween az.elmilt években mir Eurbpdt is
meoghdditotta . népszertiségével. A tdkfaragés pedig (R
hozzétartozik az Unnephéz. Ellitottjaink is kifragtik P
az eldre megrajzolt ,tokfejeket”, majd & hangulatos
vidém tokokkel megvildgitva feldfszitették a FONI |
bejératét.

NOVEMBER

Mirton napi hbaségok népszokisok, hagyoményok HEEEFS
1. és még anndl is thbb esemény Szent Mérton napidn s

*1 az Intézetben. Beszélgettink a vicces babonékrdl, |

- Szent Mérton tOrténetér6l, mepgtanuliunk id6jdrdst
josohi, illetve megm‘.ﬂﬂk, hogy mirbl is s2bl ez a
nap, hngyan finnepelték régen €s ma. A Csengettyll
Bédbesoport is megajindékozta u FONI és az Idfsek B
Otthona  clldtoitjait. Intézetlinkben mindekdzben | S
"[ibds siiti" verseny zajlott, amit természetesen ENF

5?[

dijermuk is.
DECEMBER
. Foyazékmaggawm Vildgnapje /2023, 12, 03./

Ezen napon & fogyatékosséiggal €18 elldtottjainkat s . tm. o R
“1% sorstirsaikat ¢és koszOntSttlik, " tovibbd a sajét R mﬂuﬁi-r';
i intézetlinkben dolgozé és  nekiink - segitd T ey
szakembérek fildozatos és felelGsségteljes munk4jét! —e | k;

Mert ne felejtsilk el, hogy a fogyatékossig nem v T
személyes probléma, hanem emberjogi kérdés, A .

kezelése  thrsedaimi  Gsszefogidst;  kollektiv
wciio s felelbsség-villalhst igényel. A rendezvényre ez Iddeck Nappali Klubjinak
adﬁsc: és dolgozﬁl«készultek fel, verses koszintbvel és siiteményekkel,

e Mikuids /2023, 12. 06.1,

HOHOHO-Megérkezett a Mikulds! Virgéesot nem hozott JHE
senkinek, mert nlunk csak és kizArélag j6 embeceket §
taldlt a Télap. Enekeltink, viccelddtiink, a puttonyt %
kitiritettiik és a Mikulés haza sem akart memmi, olyan jél ¥
érezte magit. Ellftottjaink érdmkénnyekkel, jeleléssel, @&
versekkel, Srémtincokkal, de leginkébb boldog mosollyal =
az arcukon héldltfk meg e Télapd és mandcsapatinak a 4%
latogatést.
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* Luca-nap /2023. 12.13/

e Lucizis Az Intézetben - Luca napjén S
: megemlékeztink a jéghgos és boszorkényos | S
. Luckdl egyerint. Besséltink e  szémos b2 P
népszokésrol, hagyon okrbl, tiltdsckrdl és a
jhtékokrol is. Sajat boszorkényunk is leleplezte f
magét, kedves kizbsségiink pedig befogadta & BN
kiizbsen Uitették el & Luca napi biizét is. 1

w  Betlehemi Visdr -Scigethalom /2023.12.17./

Szigethalom Betlehemi
: Vishr - ghol egész 2
hétvégén & FONI és az
; 8§ I1d6sek -~ Otthona is
B PR kbpviseltette  maght, A
o - % PONI osmpein idén .is.
fellépett 2 szinpadra és kardosonyi miisoréval teremtett innepi [¥&
hangulatot a kozonség azdmfra. A vésirban pedig a sajét '
Készitésts portékik mind elfogytak, k8szonhetben & timogatd &togatdknak.

o FONI Kardesonyi Unnep /2023.12.14./

w A FONI éphletében tartottuk meg ®©
hozzétartozbkkal kdzs kardcsonyl finneplinket.
A fstalok sajat készitést ajéndékokkal és
Kardcsonyl misorral készlltek csslddtagjaiimak.
I 5 Az idel évet is ezzel az alkalommal bicstiztattuk
el, hiszen kozeledik a 1éli szlinet é a jol
megérdemelt otthon t8Htbit idd a csaldddal kbzbsen,

. SZUFLA Unnepi ldtogatds /2023. 12.18/

A Szigethatmi Ultrafutdk, SZtrapké Norbert és kolléghi minden
" alkalméval szerveznck s fistaloknek valami meglepetést,

melyet mozgéssel, jitékos vetélkeddkiel flszereznek. Tdén mikuldsos

bébmbsor &8 szémtalan gjéndékcsomag volt a meglepetés.
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v Kardcsonyi Joiékonysdgi nop/2023.12.19./

Az Osszefogés Szigethalomért Egyestilet, a Csengetty( Bibesoport, a Magyarorszégi Kinai
Térsadalmi Szervezetek Szlvetsége, velamint e Magyerorszdgi Kinai Nészdvetség Egyestilet
. Sapy-y gondoltek réink idén is. A Szigethalmi Virosi Szabadldﬁkﬂzpontban léttuk
MH vendégh! adoményozéinkat, akik nem = ;
csupén ajéndékoldal, de igazén fantasztikus |

mfisoroldal - készilltek nekiink.
| ] Természetesen  hélink  jeléul mi s LQO
o J késziilttink, jgy a FONI, az Idések Otthona [E.
i ¢és az Id8sck Nappali Klubja is képviscltette |5
M megét. Mlisorunk Ssszedllitdséval szerettik |

volna, ba vendégeink még inkébb
megismemek benniinket, foglalkozdsainkat és 4z Intézet mlﬂcadézét. valamint .a lakémkat és
elldtottjdinkat. Igyekeztink bemutatni kultfirdnk tobbezintiségét, és drommel fogadtuk a kinai
kulidira szinpadi elbad4sét is.
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FELADATELLATAS] SZERZODASHEZ KOTOTT PENZUGYI BESZAMOLO
FQOYATEKOSSAGAL ELOK NAPPALI BLLATASA - 2023.01.01.-2023.12.31.

2022.12.01-481 2025.03.01-11
Onkdjtség - normstive - kicgdsaltd novmative ftkerdase] | 7385 7 500
Onk3jisés - nonmaiiva - kiegés2/id normstiva &tkezés néikol - § 635 6 230
) : o) & Fogymiékossfggal €18k nappali ellétisa
sic| Homp Blioti acve allﬁlﬁmil szdme euméﬁm mms?mm m‘; :::] fizetett | Haldszielek PH dlial
: B Iy i fizstends
1. ljenuér 19 0 140913 14 060 126 253
3. |febrkr 20 0 147 700 21400 126 300
3. |mbreine 20 1 1356230 15170 141 060
4. |kprilis 17 Nl - 133730 18 725 115 005
. fdje ' -7 0 157 500 22239 1335 261
6. |jtm [ 13 E] 131 150 12210 118 930
7. it __|! 19 0 142 500 14 060 128 440
5, s7hay 10 i 81230 770 73 460
9. Jszaptembnn| 16 - I 126 230 12210 114020 |
0. |oktdber " 2i 0 157.500 22 239 135261 |
1, [november 20 0 150 GO0 14 800 135 200
g;@ 10 5 106150 9250 96 900
amzesen . | - 208 12 1630275 184 133 1446142
dves elldrdel napoh szdena - 243
el dtatink sydmu o i
lpdnybe vahel§ napok sydma . 249
_igénybe vetl napek stdma___ 720
Rovmoalfva kiesh hidnyzor mimit 29
“1.10re esb norwwadlva bistege w01 | Szigethalom, 2024, jannr 03,
mormaitva klesds bidnyzds miait 17629550







