HALASZTELKI == HIRMONDO

HALASZTELEK VAROS ONKOERMANYZATANAK KOZELETI ES INFORMACIOS LAPJA

HALASZTELEK VAROS ONKORMANYZATA NEVEBEN
TISZTELETTEL MEGHIVJUK ONT ES CSALADJAT, BARATAIT
NEMZETI UNNEPUNK, AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
KEZDETENEK EVFORDULOJA TISZTELETERE
RENDEZENDO VAROSI UNNEPSEGRE!

A RENDEZVENY PROGRAMJA:
2016. MARCIUS 15. VASARNAP 9.00 ORA UNNEPI ISTENTISZTELET
A REFORMATUS TEMPLOMBAN
VAROSI UNNEPSEG A HUNYADI MATYAS [SKOLA AULAJABAN

AZ UNNEPI MUSOR KOZREMUKODOI: A HUNYADI MATYAS ALTALANOS [SKOLA TANULOI
AZ UNNEPSEG UTAN KOSZORUZAS A PETOFI SZOBORNAL.

SZENTGYORGYI JOZSEF
POLGARMESTER

Szeretettel varjuk minden korosztily holgyeit

2016. marcius 7-an (hétfé) 18:00

a Varosi Nénapi rendezvényen,

ahol Géspar Laci mdsordval kdszontjitk

a haldsztelki holgyeket!

Szentgy

p

grgyz ]ozsef

lgarmester .

s

Id8 pont: 2016. mércius 7. 18:00

Helyszin: Hunyadi Matyés Iskola aulija
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HALASZTELEK VAROS ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETE 2016. EVI MUNKATERYV

Februdr

1. Hal4sztelek Viros Onkormanyzatd-
nak 2016. évi koltségvetése (rende-
letalkotds)
Eléterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-
gdrmester

2. A 2016. évre vonatkoz$ igazgatd-
si sziinet elrendelésérdl szélé 6n-
kormdnyzati rendelet megalkotdsa
(rendeletalkotds)
Eléterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

3. HESZ médositisa (rendeletalkots)
Elbterjesztd: Szentgyorgyi Jozsef pol-
gdrmester

4. A kozteriilet-haszndlat  rendjérél
sz6l6 22/2006.(V1.28.) szimd 6n-
kormdnyzati rendelet mddositdsa
(rendeletalkotds)
Elbterjesztd: Szentgyorgyi Jozsef pol-
gdrmester

5. A temet8krdl és a temetkezési te-
vékenységrdl sz6l6 13/2007.(V.4.)
szdmu 6nkormdnyzati rendelet mé-
dositdsa (rendeletalkotds)
Elgterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

6. A pénzbeli és természetben nyujt-
haté szocidlis és gyermekvédelmi,
valamint a személyes gondoskoddst
nydjtd elldtdsokrdl szol6 5/2015.
(I1.12.) szdm® onkormdnyzati ren-
delet médositdsa (rendeletalkotds)
Elbterjesztd: Végvdariné Nyiri Lidia
Szocidlis Bizottsdg elndke

7. Haldsztelki  Bolgdr Nemzetiségi
Onkormanyzattal kotste ,Egyiite-
miikédési megdllapodds™ feliilvizs-
gélata (irdsos)
Eléterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

8. Javaslat Hal4sztelek Viros Onkor-
médnyzata  Képvisel§-testiiletének
2016. évi munkatervére
Eléterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-

gdrmester

www.halasztelek.hu

Marcius

1. Beszdmolé a helyi onkormdnyzati
képvisel6k vagyonnyilatkozat-té-
teli kotelezettségének teljesitésé-
rél
Elsterjeszté: Hanfeldt Istvin Ugyren-
di Bizottsdg elnike

2. Beszdmold a 2015. évi ellenbrzési
terv végrehajtdsardl
Elgterjeszté: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

3. Beszdmol6 a 2015. évben végzett
kozmivelédési  tevékenységrdl, a
Virosi Kényvtdr 2015. évi miiko-
désérdl, tervek a 2016. évre vonat-
kozéan
Elgterjesztd: Intézményvezetd

4. Midrai Sdndor Koézmiivelédési In-
tézmény és Vdrosi Konyvtdr Szer-
vezeti és Miikodési Szabdlyzatdnak
moédositdsa
Elgterjesztd: Intézményvezetd

5. Téjékoztatd az egészségiigyi alapel-
latas, valamint a hdzi orvosi elldtds
2015. évi miikodésérsl
Elgterjeszté: Végvdriné Nyiri Lidia
Szocidlis Bizottsdg elnoke

6. Tdjékoztatd a vdrosi kozponti or-
vosi tigyelet 2015. évi elldtdsdrol
Elgterjeszté: Végvdriné Nyiri Lidia
Szocidlis Bizottsdg elnoke

7. A Polgirmesteri Hivatal és az On-
kormdnyzati intézményekkel ko-
tendd ,Munkamegosztisi megélla-
podds” jévahagydsa.

Eléterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

8. Javaslat Id8sek Nappali Foglalkoz-
tatdja létrehozdsira
Eléterjesztd: Sveldn Timea HHSZK
intézményvezetd

9. Haldsztelki Ttindérpaldnta Bolcss-
de nydri zdrva tartdsi ideje
Elgterjeszté: Sveldn Timea HHSZK
intézményvezetd

10. Helyi civil szervezetek 2016. évi
palydzatdnak elbiraldsa
Elgterjesztd: Szentgyirgyi Jozsef pol-

gdrmester

Aprilis

1. Beszdmol6 a 2015. évi koltségvetés
teljesitésérdl (rendeletalkotds)
Elgterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-
gdrmester

2. A Szigetszentmiklés Virosi Ren-
dérkapitinysdg vezetdjének beszi-
moldja a 2015. évben végzett tevé-
kenységérél
Elgterjesztd: Szentgyirgyi Jozsef pol-
gdrmester és Szigetszentmiklds ren-
dérkapitanya

3. Hal4sztelki Tiindérkert Ovoddban a
2016/2017. nevelési évben indithaté
csoportok szimdnak meghatdrozdsa
Elgterjeszté: Urbdn Miklosné dvoda-
vezetd

4. Halésztelki Humdnszolgdltaté Koz-
pont Iddsek Nappali Foglalkoztatdji-
nak Szervezeti és Mikddési Szabély-
zata, valamint Szakmai Programja
Elgterjesztd: Sveldn Timea HHSZK
intézményvezetd

5. A 2014. évi gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatok elldtdsdnak
értékelése
Elgterjeszté: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

6. Kitiintetések és Dijak adomdnyozd-
sa (koztisztviseld, pedagdgus)
Elgterjesztd: Szentgyirgyi Jozsef pol-

gdrmester

Mijus

1. T4jékoztaté a Polgdrmesteri Hivatal
2015. évi hatdsdgi munkdjirdl
Eléterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzé

2. ELOHIM Kft. beszdmol6ja a 2015.
évi tevékenységérdl
Elgterjeszté: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzd

3. Tarsuldsok 2015. évi beszdmoldja
Elgterjesztd: Szentgyirgyi Jozsef pol-
gdrmester

4. Hal4sztelki Tiindérkert Ovoda beszé-
moldja a beiratkozds tapasztalatairdl
Elgterjeszté: Urbdn Miklosné dvoda-
vezetd
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Janius

1

. Augusztus 20-ai kitiintetések ado-
manyozasa
Elgterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-
gdrmester

Augusztus

Unnepi Képviselé-testiileti iilés — ki-

tiintetések dtaddsa

Szeptember

1.

Beszdmol6 a 2016. évi koltségvetés

L. félévi teljesitésérdl

Elgterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-

gdrmester

. 2016. évi koleségvetési rendelet I.
szdamu médositisa (rendeletalkotds)
Eldterjesztd: Szentgyirgyi Jozsef pol-
gdrmester

. Dontés a Bursa Hungarica Felsok-
tatisi Onkormdnyzati  Osztondij
palyédzathoz torténd 2017. évi csat-
lakozdsrol
Eldterjesztd: Szentgyorgyi Jozsef pol-
gdrmester

. Hal4sztelki Tiindérkert Ovoda be-

szimoldja a 2015/2016. nevelési

évérél

Elgterjeszté: Urbdn Mikldsné évoda-

vezetd

. Az 6vodai beiratkozds id6pontjinak
meghatdrozdsa a 2017/2018. neve-
1ési évre
Elgterjeszté: Urbdn Miklosné dvoda-
vezetd

6. Halésztelki Tiindérkert Ovoda éves
nyitvatartdsi rendjének meghatdro-
zdsa
Elgterjeszté: Urbdn Mikldsné dvoda-
vezetd

7. Hal4sztelki Tiindérkert Ovoda mun-
katerve a 2016/2017. nevelési évre
Elgterjeszté: Urbdn Mikldsné dvoda-
vezetd

8. Tiindérpaldnta Bolcséde beszdmo-
16ja a 2015/2016. nevelési évrdl

Oktéber

1. Beszdmol6 a 2016. évi koltségvetés
[-III. negyedéves teljesitésérdl
Elgterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-
gdrmester

2. Haldsztelki Tiindérkert Ovoda be-
szdmol6ja a 2016/2017. nevelési év
inditdsarél
Elgterjeszté: Urbdn Mikldsné dvoda-
vezetd

3. Haldsztelki Tuindérpaldnta Bolcsd-
de téli zdrva tartdsi ideje
Elgterjeszto: Sveldn Timea HHSZK

intézményvezetd

November
K6zmeghallgatis

November

1. 2016. évi koltségvetési rendelet II.
sz. médositdsa (rendeletalkotds)
Elgterjesztd: Szentgyiorgyi Jozsef pol-

gdrmester

5.A Képvisel§-testiiler  2017.

2. Az Onkormidnyzat 2016. évi elle-

ndrzési tervének elfogaddsa

Elbterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzd

December

1. KoztisztviselSk illetménykiegészité-

se 2017. évre (rendeletalkotis)
Eléterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit

Jegyzd

. Beszdmolé a helyi addbevételek

2016. I-1II. negyedéves teljesiilésé-
r6l, valamint a helyi ad6krél szolé
rendelet feliilvizsgalatdrol

Elgterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit

Jegyzb

. Haldsztelek Onkorméanyzat  tulaj-

dondban 1év§ ingatlanok 2017. évi
bérleti dijanak megdllapitdsa
Elterjesztd: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzo

. Onkorminyzati rendeletben sza-

balyozott téritési dijak feliilvizsga-
lata

Elbterjeszté: Baloghné dr. Nagy Edit
Jegyzd

évi
munkaterve

Eldterjesztd: Szentgyorgyi Jozsef pol-

gdrmester

Haldsztelek, 2016. februdr

Szentgyirgyi Jozsef
polgdrmester

PALYAZATI FELHIVAS HELYI CIVIL SZERVEZETEK RESZRE

A helyi onszervez8dé kozosségek pénziigyi timogatdsdnak rendjérdl szolé 4/2015.(11.12) szdmd 6nkormény-
zati rendelet 3.3-a alapjdn a helyi 6nszervez6d6 kozosségek pénziigyi timogatds igényiiket a koleségvetésrdl

sz616 rendelet kihirdetésétdl szdmitott 30 napon beliil pélydzati adatlapon nyujthatjak be a Polgdrmesteri

Hivatal Ugyfélszolgilatihoz.

A palydzat részletes tartalma let6lthetd a www.halasztelek.hu oldalrél mellékleteivel egyiitt.
A pélydzat benyujtisdnak hatdrideje: 2016. marcius 18. (péntek) 12.00 éra

Az 6nkormdnyzat nyilvdntartdsiban szerepld civil szervezeteknek elektronikus tton kiilon megkiildjik az

értesitést a plydzati kiirdsdrdl, a részletes leirdst és a mellékleteket is!

Hal4sztelek, 2016. februdr 12.

Baloghné dr. Nagy Edit

cimzetes fOjegyzd
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ONKORMANYZAT

Tervezet

HALASZTELEK VAROS 2016. VI RENDEZVENYEIROL

Janudr 22.  Magyar Kulttra Napja
Marai Sdndor Kozosségi Hézban
Szini Tanoda Eldaddsa

Mircius 7. Vdrosi Nénapi Rendezvény

a Hunyadi Iskola auldjiban

Nemzeti Unnep — Az 1848-49-es
Forradalom évforduléja

misor: Hunyadi Mdtyds Iskola miisora
Koszorazdsi tinnepség a Petéfi szoborndl
A Koltészet Napja tiszteletére rendezett
irodalmi kdvéhdz a Mdrai Sdndor
Ko6z6sségi Hazban

Mircius 15.

Aprilis 12.

Aprilis 22.  Fold Napja virosrendezés, szemétszedés,
virdgiiltetés
Midjus 1. Majilis a Sportcentrum udvardn
Ifjisdgi Labdarugé Focikupa
Kulturdlis szérakoztaté program
és f8z8verseny a lakossig
és a civil szervezetek részvételével
Mijus 31. Gyermeknap Hunyadi Mdtyds Iskola udvardn

HIRDETMENY

A PEST MEGYEI TER(ULETI VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE
A PEST MEGYEI ROMA NEMZETISEGI
ONKORMANYZATI KEPVISELOK
IDOKOZI VALASZTASAT.

A SZAVAZAS NAPJA:

2016. MARCIUS 20.
A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTOI NEVIEGYZEK
A nemzetiségl néviegyzékben az a valasztdpolgar szerepel, aki kérte
nemzetiségl névjegyzékbe vételét.
A vélaszhdpolgdrok a nemzetiségl névjegyzéikbe tirtént fehdtedlikrdl
értesitdt kapnak.
Mermzetiséi néviegyzékbe viteli kérelmet 2016, marcius 4-ig lehet
bemyijtani a wew.valasztas.hu oldalon vagy levélben, illetve szemétyesen a
eyl valasztdsi inpddban,

A SZAVAZAS

A valasrtdpolgar személyesen, azon a teleplilésen szavazhat, amelynek
nemzetiségi néviegyzékében soerepel.

Részletes tajékortatasért fordulion a polgarmesteri hivatalban mdkado
vilasatasi iroddhoz.

Vilasatads! froda

Junius 3. Virosi Pedagégus Nap
(A Hunyadi Iskola és az Onkor-
ményzat kdzos szervezésében)
Junius 4. Nemzeti Osszetartozis Napja

Junius 24-25. Szent Liszlé6 Napi Unnep

és Bucsu kirakodévdsdr, népi
mesterségek taldlkozdja,
kulturalis program

a Sportcentrum udvardn
Nemzetkozi Zenei Tabor
Aug.20-ai iinnepség a Malonyai
Kastély kertjében Unnepi Kc.
iilés, kitiintetések dtaddsa
(Haldsztelekért Frdemérem

és Haldsztelek Diszpolgdra)
Bulgéria Felszabaduldsinak
Unnepe a Bolgarkeréknél
Bolgdr Nemzetiségi
Onkorményzartal kozos iinneplés

Augusztus 14-21.
Augusztus 20.

Szeptember 17.

Szeptember 24. Sziireti Felvonulds
Szeptember 29. Id8sek Vildgnapja rendezvény
Szeptember 30., okt.1. Mesenapok rendezvény
a Magyar Népmese napja
és Benedek Elek sziiletésnapjdnak
évforduléjin

Oktdber 23. 1956-0s Forradalom
és Szabadsdgharc évf. innepe
Koszortzasi iinnepség

ADVENT UNNEPE —

4 vasdrnap

Kardcsony elétt

December Iskolai, 6vodai, hivatali

és vdrosi kardcsonyi tinnepségek
December 21. vagy 22. Mindenki Kardcsonya

a Hunyadi iskola auldjaban

IGAZGATASI SZUNETEK 2016. EVBEN

Haldsztelek Viros Onkormdnyzatanak Képvisels-testiilete Ma-
gyarorszdg Alaptorvényének 32. cikk (2) bekezdésében rigzitert
feladatkorében eljdrva, a kozszolgdlati tisztviseldkrdl szolé 2011.
évi CXCIX. torvény 232. § (3) bekezdésben nyert felhatalmazds
alapjdn, a kovetkezdker rendeli el:

I
I

I

I

I

1

I

1

I

1

I
A Hivatal 2016. évi munkarendjében a nydri igazgatdsi szii- !
net: 2016. julius 25. napjdtél 2016. augusztus 5. napjig tart, |
mely id8szak alatt a Polgdrmesteri Hivatal z4rva tart. 1
1

I

1

I

1

I

I

I

I

I

I

I

I

A Hivatal 2016. évi munkarendjében a téli igazgatdsi sziinet:
2016. december 22. napjitél 2016. december 30. napjdig
tart, mely id8szak alatt a Polgdrmesteri Hivatal zdrva tart.

A 2016. évi munkasziineti napok koriili munkarendvaltozas
miatt, az aldbbi idépontokban a Polgdrmesteri Hivatal zdrva
tart: 2016. marcius 5., 2016. oktéber 15.

Baloghné dr. Nagy Edit

cimzetes fljegyzd
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BONA Z.OLTAN ORSZAGGYULESI KEPVISELO

UJEVI GONDOLATAI

Tisztelt Hal4sztelki Polgdrok!

A naptdri év forduldjdnak kornyéke
a mult és jovendd taldlkozdsdrdl szdl.
Meggy6zédésem szerint kozos  sike-
riink egyik kulcsa, hogy a mégottiink
és az eldttiink 4ll6 iddszakot egységben
tudjuk értékelni és tervezni, hiszen a
mult eredményeinek felidézése dnma-
gdban 6ncéli nosztalgia, amig a jové
puszta latolgatdsa felel§tlen dlmodozés.

Halatelt szivvel éllapithatjuk meg,
hogy e néhdny soros Gjévi koszontd
nem alkalmas arra, hogy a 2015. év
eredményeit részleteiben bemutassa,
de még arra sem, hogy kimeritd felso-
roldst nytjtson. Nem is cél ez, hiszen
bizom benne, hogy a magyar embe-
rek szemmel ldttdk és sajac bérikon
érezték, hogy Hazdnk a malt évben is
komoly lépéseket tett a fejlédés atjdn.
Hangstlyozni kell, hogy a sikereket el-
sédlegesen nem a pozitiv nemzetkozi
gazdasdgi kornyezet, nem megalapo-
zatlan és fenntarthatatlan ldtszatintéz-
kedések vagy a vak szerencse okoztdk,
még akkor sem, ha egyes politikai-gaz-
dasdgi er6k minden nemes és nemte-
len eszkozzel probéljdk ezt nap mint
nap igazolni. Sikereink receptje nem
mds, mint a magyar emberek torténel-
mi léptékii osszefogdsa és hossza tédvu,
felelds és a nemzet érdekének szolgdla-
tdban megalkuvdst nem t(iré kézponti
és helyi kormdnyzds.

Legfontosabb eredményeink a brut-
té nemzeti 6ssztermék (GDP) noveke-
dése, az dllamadédssdg csokkenése, az
emberek szdzezreit sijtd devizahitelek
kivezetése, a foglalkoztatds folyamatos
béviilése, az inflicié huzamos ideig
tarté minimalis mértéke, a csalddokat
szolgdlé  intézkedések folyamatosan
szélesedé kore (GYED Extra, Diplo-
mds GYED, csalddi adékedvezmény,
Erzsébet tidiilési program, stb.), a ko-
zétkeztetés korének bévitése és a dijé-
nak csokkentése, valamint a rezsicsok-
kentés fenntartdsa. Jelentds 1épéseket
tettiink az egészségligy, az oktatds és a

teljes kozszféra évtizedes problémdinak
megolddsa terén is, koztiik kiemelend§
a kiilonbozd életpalyamodellek beve-
zetése és a széleskorli béremelések. A
régi visszdssdgok és terhek folyamatos
konszolid4cidja mellett Magyarorszdg
az 0 keletli kihivdsok kezelése terén
is jelesre vizsgdzott. Elmondhatjuk,
hogy az Eurdépédt egyre intenziveb-
ben fenyegetd migrdci6, és az azzal
torvényszertien egyiitt jiré kulturdlis
és tdrsadalmi krizisek veszélyének si-

lyat leghamarabb Hazdnk ismerte fel,
ahogy a megfeleld 1épések kidolgozdsa
és megvaldsitdsa terén is élen jértunk.
Az elmult idészak azt bizonyitja, hogy
eljott az id6, hogy a Hazdnk 4ltal kép-
viselt 4llispontokat az eurdpai vezetdk
ne csak dntelt, képmutaté és kioktatd
arrogancidja kisérje, hanem az a széban
vagy tettben megnyilvinul6 beismerés,
miszerint Magyarorszdg nemcsak meg-
tirt, de valds befolydssal rendelkezd
tagja az eurdpai dllamok kozdsségének.
Naprél-napra nyilvanvalébb, hogy az
eddig kiviilrdl és beliilrdl is rink erdlte-
tett “Merjiink kicsik lenni!” hozz4allds
nem éllja meg a helyét, amely mind-
annyiunk kozos érdeme.

Mir a 2015. év mdsodik felében ldt-
haté volt, hogy a 2016. év sem fog a
megilldsrdl és a meghdtrdlsrdl szélni.
A személyi jovedelemadsd, illetve az
egyes termékeket érinté AFA csokken-
tésével tovabb kivdnjuk szolgdlni a ma-
gyar embereket. A gazdasdg egyik pill-
érjét jelentd épitdipar, illetve az orszdg
alapjét és fennmaraddsdt jelent§ ma-

_5_

gyar csalddok intenziv erésodését hiva-
tott szolgdlni a nemrégiben kiszélesitett
CSOK program, valamint az 4j lakdsok
AFA-jénak szignifikins csokkentése.
Hatdrozott célunk tovédbba a kozigaz-
gatds hatékonysdginak emelésével, a
nyugdijak és a minimélbér névelésével,
tovdbbd j munkahelyek megteremté-
sével fokozni Hazdnk versenyképessé-
gét és az itt él6 polgdrok jolétét.

Kivinom, hogy a 2016. év is szimos
eredményt tartogasson Haldszeelek szd-
méra. Biztosithatom Onéket, hogy a
tavalyi évhez hasonléan 2016-ban is
minden rendelkezésemre 4llé eszkozzel
azon leszek, hogy Haldsztelek és kornyé-
ke fejlédjon, és az itt él6k életmindsége
tovabb emelkedjen. Kivinom, hogy az
eddigi sikerek motivéljanak benniin-
ket abban, hogy e védros fejlédéséért
tovabb munkalkodjunk. Orszdggytilési
képvisel6ként tovdbbra is kész vagyok
aktivan kozremiikédni minden jészdn-
déka célkitlizés megvaldsitdsa érdeké-
ben. Reménységeink szerint az Gjévben
a Szigetszentmikl6s, Gydrtelepen épiil8
kozigazgatdsi centrum draddsra keriil,
amely komoly koénnyebbséget jelent
majd Halésztelek polgdrainak tigyeinek
intézésében. Bizom benne, hogy sikertiil
tovabbi épéseket megtenniink abba az
irdnyba is, hogy a sokak szdmdra nap,
mint nap folosleges perceket és kelle-
metlenséget jelenté gyértelepi HEV
atjaré folyamatos kozlekedést biztositd
kialakitdsa is megval6suljon.

Kivinom, hogy a 2016. esztendd Ha-
zank és Haldsztelek szdmdra egyardnt az
épilés, a biztonsdg és a béke iddszaka le-
gyen. Orszdggy(ilési képvisel6ként azon
leszek, hogy ez minél szélesebb kérben
megvalésuljon, és e szolgdlatban kérem
mindannyiuk imddsdgit, jéindulatdt és
tevékeny kozremiikodésée.

Hajra Magyarorszag!
Hajrd Hal4sztelek!

Béna Zoltin
orszdggyiilési képuiseld
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Hal4sztelek V4ros Onkormanyzatinak
Keépviseld-testiilete
a Hal4sztelki Tindérkert Ovodéba
a 2016/2017. nevelési évre torténd
Jjelentkezés madjat
és a felvétel idSpontjat

az aldbbiak szerint hatdrozza meg:

Az 6vodai beiratkozés id(’)’pon’g'a:
2016. dprilis 25.-2016. dprilis 29.
hegv ’cc’f[pen’cektg

8.00 6ratdl 18.00 draig

He [yszine:
Hal4sztelki Titndérkert Ovoda,
2314. Haldsztelek, Ovoda u. 3.

ONKENTES CSEREDIAKOK A TUNDERKERT OVODABAN

Ovodénk tobb éve szerzédésben 4ll
az AIESEC Magyar Kozgazddsz-
hallgaték Egyesiiletével, akik a ,Nem-
zetkozi szakmai gyakorlatcsere prog-
ram” szervez6i. A jelentkezé kiilfoldi
didkok pélyazat utjan keriilhetnek be
a programba. A kivélasztott didkok
részt vesznek az AIESEC 4ltal szer-
vezett felkészitésben, mely segiti dket
a gyakorlati munkdjuk végzésében.
A program célja az is, hogy fejlédjon
szakmal tudasuk keszsegelk

Az dnkéntesek és 6voddnk gyerme-
kei is betekintést nyerhetnek egy 6vék-
8l eltérd kuledrdba, nyelvbe. Ezen a
télen két onkéntes cseredidk érkezett
az 6voddnkba, hogy itt tolthesse 6 he-
tes szakmai gyakorlatdt. A Bali szige-
térdl szdrmazé Nevirka Miararni-t és
az egyiptomi sziiletést Mohammad
Tarek-et érdekl8déssel és szeretettel
véartédk a Bambi és a Kipp-Kopp cso-
portba jré gyerekek, 6vondk és daj-
kék egyardnt.

Nevirka hazdjdban orvosi egyetemre
jar. Elsé pillanattél kezdve mosolyog-
va, nagy szeretettel fordult a gyerekek
felé. Bemutatta, honnan érkezett,
rovid  videofilmrél megismerhettitk
Bali jellegzetes, egzotikus novény- és
dllatvildgdr. A ldtvdnyos természeti
képek nemcsak a gyerekeket, hanem
minket, felnStteket is lenyligozote.
Megcsoddlhattuk a kristalytiszta ten-

—6—

gert, annak gazdag élévildgic. A Balin
él8, kihaléban 1évé dllatfaj, a komoddi
sarkdny nagy érdeklédést keltett a gye-
rekekben; sokdig figyelték mozgdsit,
robusztus testét.

Nevirkdban egy tiszteletteljes, ud-
varias, békés, nyugodt didkot ismer-
hettiink meg. A kommunikdcié nem
okozott gondot a gyerekek és kozte,
hiszen a legfontosabb nyelv a szere-
tettel valé odafordulds jelen volt. A
gyerekek biiszkén meséleék otthon,

hogy beszélgettek Nevirkdval, ami
legtobbszor mutogatdsbdl, gesztu-
sokbol 4llt. Angol nyelven rovid,
jatékos foglalkozdsokat tartott & és
a csoporthoz késébb csatlakozé Mo-
hammad is, ahol a fébb testrészeket,
szamokat ismerhették meg és gyako-
rolhattdk. Bekapcsolddtak tervezett
foglalkozdsainkba. Enek-zene foglal-
kozédsainkon hallgathattuk Nevirka
hazdjéra jellemz6 zenét, kiprébal-
hattunk egy kézzel készitett xilofont,
mely szép, élénk szinekkel volt gon-
dosan diszitve.

Szivesen eltdltenénk egy kis iddt
mi is Balin, ahol a hémérséklet egész
évben 300 C kériili. fgy legnagyobb
kihivds gyakornokainknak a hideghez
valé hozzdszokds volt. Jelenlétiikkel
mindkét didk gazdagitotta dvodai éle-
tiinket.

Kipp-Kopp csoport
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KOZLEMENY
a Bocskai Istvdn Reformdtus Oktatdsi Kozpont
Ldmpds Ovodijdba
torténd beiratkozds rendjérdl

A Halisztelki Reformdtus Egyhdzkozség, mint a Bocs-
kai Istvin Reformdtus Oktatdsi Kozpont fenntartdja a
20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 20. § alapjin az
évodai felvétel id8pontjdt és rendjét a 2015/2016. neve-
lési évre a kovetkez8képpen dllapitotta meg:

a) A Bocskai Istvin Reformdtus Oktatdsi Kézpont Lim-
pas Ovodijanak 6vodai beiratasi idépontja: 2016. 4p-
rilis 20-22. (szerda-péntek) 8.30-17.30 éra.

b) Ovodai felvételi szandékukar a sziil6k/torvényes kép-
viseldk személyesen jelezhetik az évoddban (2314
Haldsztelek, Iskola u. 2.). Az Gjonnan jelentkezdk
felvételérdl a hatdlyos jogszabalyok alapjin az intéz-
ményvezetd dont.

c) A gyermek felvétele nem a jelentkezés sorrendjében
torténik. A felvételnél elényben részesiilnek a haldsz-
telki lakéhellyel rendelkezd sziilék gyermekei.

d) Az évodai felvétel tirgydban meghozott dontés kozlé-
sének hatdrideje: 2016. mdjus 23.

e) A felvételrél sz6l6 hatdrozattal szemben a kozléstdl
szdmitott 8 napon beliil a fenntartéhoz cimzett, de
az intézményvezetdnél benyujtott jogorvoslati kére-
lemmel lehet élni, melyet a fenntarté 15 napon beliil

biral el.

Sziikséges kozokiratok, dokumentumok:

* a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata vagy személy-
azonosito igazolvdnya, TAJ kdrtydja és lakcimet igazo-
16 hatésdgi igazolvanya, esetleg keresztelési emléklap-
ja (amennyiben a gyermeket megkeresztelték)

* a szilld személyazonositd és lakcimet igazolé hatésdgi
igazolvinya

* orvosi igazoldst arrél, hogy a gyermek 6vodaérett,
egészséges és a kotelezd véddoltdsokat megkapta, a
gyermek esetleges betegségeit igazolé dokumentu-
mok.

* az étkezési téritési dij megallapitdsdhoz a gyermekvé-
delmi kedvezményrdl, tartds betegségrdl, hirom vagy
tobb gyermek nevelése esetén a csalddi p6tlék folyosi-
tésdrdl sz616 igazoldsok.

A beiratkozds azon gyermekeket érinti, akik 2010. szep-
tember 1. és 2013. augusztus 31. kozote sziilettek. Azon
sziil6k jelentkezését is vrjuk, kik szeretnék el8jegyeztet-
ni a 2013. szeptember 1-jét kdvetSen sziiletett gyerme-
keiket. Az & felvételiikre a nevelési év folyamdn folyama-
tosan kertil sor a szabad féréhelyek fiiggvényében.

Amennyiben lehetséges, a beiratkozdsra hozzdk maguk-
kal a gyermeket, igy lehetdség nyilik az évoda megis-
merésére is. A jelentkezési lapok a beiratkozds napjdn, a
helyszinen tolthet8k ki, melyet személyesen lehet dtadni.

Bocskai Istvin Reformdtus Oktatdsi Kozpont

* O30
Szeretettel meghiviuk Onoket

a 2016, februdr 26-dn,
17.50-Ror kezdodd

Hunyadi-gélaestinkye,

amelyen tanulomg_verses, zenés, tdncos programokRal
mutatkoznak be.

Jegy dra: 1000 Ft
irtolsjegy dra: 200 Ft
{;’1 Befolst dsszeget gyermelprogramjaing rendezézsére, dijazdora

1

és eszfgzvdsdridsra forditjul,

Cim: Hunyadi Métyds Afalinos Iskola, Gimmdzium
é3_Rlapfokg Mirvészen Iséola
Haldsztelek, Somogyi B. u 50.

Legyél Te is HFC Cheerleader!

Ha szeretnél egy igazdn j6é csapathoz tartozni,
tdncolni és fejlédni, akkor itt a helyed!
A Haldsztelek FC és a Tdncvardzs Sportegyesilet felvételt hirdet
Ujonnan indulé pom-pon csapatdbal
Fellépések, mérkézések, rendezvények, fotdzdsok varnak Rad!

Jelentkezés:
Jelentkeznilehet 17 éves kortdl,
fényképes bemutatkozdval
a serkedigabriella@gmail.com cimen!

Tovdbbi informécié:
Serkédi Gabriella, 06 30/458 1464

Bemutatkozé 6ra: 2016. marcius 1.
18:30 Tdncvardzs Sportegyesilet, Malonyai Kastély,
2314 Haldsztelek, Il. RGkdczi Ferenc u. 68.

Eﬂc»’mm‘tn

HALASZTELEK
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Egy keresztény farsangi fiizetbél idézem a nyugdijas XVI. Benedek pdpat
A FARSANG A KERESZTENY SZABADSAGOT FEJEZI KI

»Ha a farsang eredetén és jelentésén elgondolkodunk, az abban is
segithet minket, hogy jobban megérisiik hitiinket. A farsang ere-
detét tekintve zsidd, pogdny és keresztény hagyomdnyokat otviz.
A farsang a zsidd naptdrban szinte egybeesik a purim iinneppel,
annak emlékével, amikor a perzsa uralom alatt él6 zsidé kozos-
ség megmenekiilt az iildoztetéstdl. Az iinnep onfeledt viddmsdga
a szabadulds Gromét idézi fel... ... A farsang, e felszabadult vildgi
iinnep hdtterében - melynek kordbban is megvolt és most is megvan
a maga helye az egyhdzi naptdrban - ott van az idé ismereténck
bilcsessége is, melyrdl a Prédikdtor konyvében olvasunk. <<Min-
dennek megvan a maga drdja ... ldeje van a sivdsnak, és ideje a
nevetésnek, ideje a gydsznak és ideje a tancnak.>>...Az embernek
sziiksége van valamiféle ritmusra, és az év megadja nekiink ezt a
ritmust a teremtett vildgban ( az évszakok, a napszakok vdltako-
zdsaival ) és az didvtorténeten keresztiil, amelyet az Egyhdz az év
folyamdn bemutat... Osszességében tehdt minden az 6t megillets
helyre keriil, igy minden értelmet nyer és kiszabadul elszigetelt ma-

De térjiink vissza a farsang gyokereihez. Az el6bb emlitett
szokdsok mellett vannak pogdny vondsok is, amelyek az alpesi
orszdgokban és a svdb vidékeken a vérfagyasztd és ijesztd dlar-
cokon lelhetdk fel. Ezeken a vidékeken ritusokkal tinnepelték
a téli napfordulée, és 6rdoglizé rdolvasisokkal dzték el az art6
démonokat. Itt valami igen lényegeset jegyezhetiink meg: a dé-
moni 4larc a keresztény vildgban nevetséges maskardvd alakul
at, a démonokkal vivott veszélyes kiizdelem pedig onfeledt vi-
ddmsdggd valtozik a nagybojt megtartéztatd iddszaka eléee. A
maszkabdlokon épp az torténik, amirdl sokszor a zsoltdrokban
és a profétak konyveiben olvasunk. Tudniillik ez a mékdzds a
pogdny istenek kifigurdzdsa, akiktdl az igaz Istent fél6knek nem
kell tartaniuk. Az istenck dlarcai, jelmezei mulatsdgos ldtvanyt
nyujtanak, és azoknak a féktelen viddmsdgdr fejezik ki, akik ké-
pesek nevetni azon, ami kordbban félelemmel t5ltdtte el Sket.
Ilyen értelemben tehdt a farsangban jelen van a keresztény sza-
badsdg, az egy Isten szabadsdga, Aki tokéletessé teszi azt a sza-

ganydbol.”

badsdgot, amelyre a zsid6 tinnep, a purim emlékezik.”

Ezért ostoba dolog meghosszabbitani a farsangot, ahogyan
az lizleti érdekek és a naptdrak tennék. Ez az 6nkényesen meg-

hosszabbitott id6 unalmass4 valik...

(Joseph Ratzinger — XVI. Benedek pdpa 2006 )

Lekizolte: Kispdl Gyorgy plébdnos

SZALKA ES GERENDA

ézusnak tobb olyan mondata is van,

amirdl sokan azt gondoljik, hogy az
egy magyar sz6lds-mondis, ilyen a ko-
vetkezd két Ige is: ,Ne itéljetek, hogy
ne itéltessetek! ... Miért nézed a szdlkdt
a testvéred szemében, a sajit szemedben
pedig még a gerenddt sem veszed észre?”
(Mt 7,1.3).

Félreértés ne essék, Jézus nem arrél be-
szél itt, hogy ne legyen véleményiink, ne
lissuk a meg a szdlkdt, vagy ne merjem
nevén nevezni a dolgokat. Ezt inkdbb
azok virjak el tliink, akiknek takar-
gatnival6juk van. A hamis tolerancia és
a hamis szeretet nevében mindig azok
varjak, hogy ne alkossunk véleményt er-
kolcsi kérdésekben, akik érintettek. Jézus
ezzel szemben sokszor beszél arrél, hogy
nemcsak sziitkséges, hanem egyenesen
felelésségiink és kotelességiink is nevén
nevezni a dolgokat, mert csak ez vihet
elére. A fent idézett mondata tehdt nem
arra vonatkozik, hogy ne ldssuk meg a
,szlkdkat”! Hanem arra, hogy a vélemé-
nyiink, az {téletalkotdsunk ne legyen se
igazsigtalan, se kegyetlen, mert az csak
rombolni tud.

A tdvesd mindent felnagyit, de ha
megforditjuk a tdvesovet, és Ggy néziink
bele, akkor mindent lekicsinyitve ldtunk
benne. Olyankor vilik igazsigtalannd a

véleményiink, amikor a mdsik emberre
gy néziink, mintha egy tdvesd lenne a
keziinkben, amivel a masik hibdira féku-
szalunk, és mast mar nem is litunk ben-
ne, csak a hidnyossdgait. Amikor pedig
onmagunkra, sajit hibdinkra néziink,
akkor pedig mintha egy megforditott
tévesovon keresztiil 1dtndnk magunkat.
Masok felé nagyon szigortiak tudunk
lenni, magunk felé pedig mindig megta-
laljuk a mentségeket. Amikor megldtjuk
a magunk hibdit is, mdsokkal is sokkal
tiirelmesebben tudunk bdnni: és ez az,
amire nagy sziikség van minden kapcso-
latban.

Természetesen sokszor teljesen tisztin
és egyértelmiien ldtjuk, hogy valakinek a
szemében ott az a szdlka. De ha az igaz-
sig melldl hidnyzik a kegyelmes szeretet,
olyankor a hibdk megldtdsa mindig agy
folytatddik, hogy nem érdemled meg,
hogy szeresselek. Miel6tt igy reagalnank
bérkire is, mindig érdemes magunknak
feltenni a kérdést, hogy hasonlé esetben
mdsok is igy reagiljanak-e rink? Hiszen a
mi szemiinkben is van elég szdlka.

Isten azt szeretné, hogy az itéletiink
legyen igazsigos és legyen kegyelmes —
mert csak ez menthet meg kapcsolatokat,
csalddokat, kozosségeket. Az ilyenfajta
itéletalkotdst Jézustdl tanulhatjuk meg.

_8_

Jézus a menny dicsdségébdl és szent-
ségébdl jott el a foldre. A foldi életée is
biintelentil élte. Neki joga van az itéletre!
Azonban ldtva a mi blineinket, nem elve-
tett, hanem megkeresett és megvaltott, és
felkinalta a bocsdnatot, az Gjrakezdést. Jé-
zus igy itélt: ldtta és kenddzetleniil sz6vd
tette a biint... és elkészitette a kiutat be-
16le, a megyéltast. Es ha elfogadom Téle,
segit kikdszalddnom beldle, segit, hogy 4j
szivem, 0j életem lehessen. Mert a biint
gytilsli, de az embert szereti. Az Istentdl
kegyelmet kapott ember tud igazin ke-
gyelmessé vélni, mert tudja: ugyanolyan
szdlka és gerenda van az én szememben
is, mint ami engem is zavar mdsokéban
(ha mésképp is néz ki, de sebet ejteni az
én szdlkdm is tud). Isten mégsem elvet,
hanem kisegit blineimbdl... ezért én sem
tehetek mdst masokkal. ..

Bojti idészak kezdddik. A béjt célja,
hogy félretegyiik mindazt, ami akaddlyoz
Isten és mdsok felé. Amikor mdsokra né-
ziink, tegyiik félre igazsdgtalansdgunkat
is és tegytiik félre az igazsignak a hideg,
meg nem bocsdtd oldaldr is... és figyel-
jik meg, mi torténik a mdsokkal valé
viszonyunkban...

Jelényi Ldszlo

reformdtus lelkész



CIVIL ELET

2016. februar

HELYESBITES

A janudri Halésztelki Hirmondéban megjelent készénetnyilvdnitdsban elkeriilte figyelmiinket, hogy (apa, fia, azo-
nos néven szerepel) a név elé nem irtunk megkiilonboztetést, igy nagyon sokan félreértették az elhunyt nevét, aki
ifi. Nyiri Andrds, a készonetet pedig az Edesapa tette kozé, id. Nyiri Andrds. A tévedésért elnézést kériink, és a
Sziilgk fijdalmdnak enyhitésére kozzétessziik szeretett Gyermekiik 4ltal irt egyik utolsé versét:

ifj. Nyiri Andrds: Egy fit iiltessetek

egy fat tiltessetek
folém ha meghalok
egy fat valasszatok

kedvem szerint val6t

vélasszatok virdgz6 hdrsat

illatdval 6rokké belengje dlmomat
nyérft dtjdrjon néha a nydr-meleg
6 mint én ki késén hozza levelét

s maga veti el legelébb

legyen olyan ahogyan élt
vagy jegenyét

hosszan égbe nytlét
lelkemhez hasonlét

legyen akdr méltdsdgos tolgy
hogy uralja az id6t

s egybehozzon foldttem korokat
multat és jovot

kodbenyule havas fenydt

mely hegyével felhdk f6lé néet

am tudja ki ismer

makacs alfold-erd
ilyennek fakadtam

s dtnyudlik — mintha akarom —
ez illazién vildgunk folote

és kétely ne maradjon 6rokkon
a lét szerelmére 6rok-valéra
idebennre utolsét készontson

vagy almdt tiltessetek vadat

mint a tanydnkon a fim

(a nagy Oreg szdz éves is tdn

s fityiszt mutatva a vildgnak

hogy ha nekem mdr a végtelen is jutott  csak egyet terem az évben

érezzem e borzongaté kordn-elmiland6t  azt is zoldet savanyun-fanyart 4m
hogy 6sszehtzza fiilig a szdm)

hdt almdr iiltessetek ilyet

mint vagyok ¢én is ilyen

fanyar z6ld és 6rokké kissé érettlen

ugyan hosszan lassan
de folyton éré s termd

drnyat ad jézan hlivoset

hol megpihenni lehet

s honnan beldtni e mozdulatlanbél
az izg6-mozgd végeset

de honnan megragadni is lehet
néhanap a végtelent

valasszatok sirom elé flizet

szomorut

hogy 4j hajtdsai &szre

ha mdr f6lém nytlnak hosszan
ldttassdk binatom

e f6ldon igy éltem

e f6ldon igy éltem ¢én, téle dthatottan

ldttassak

hogy figyelmeztessenek

tudnom kell

dlraluk kicsinységbdl

mint lettem

- névteleniil egybekelve a végtelennel —

picit nagyobb ember

s gondolatom mint az oreg fak lombja

Alapitvany a haldsztelki gyerekekért
Adészam: 19180375-2-13

Kérjitk 6noket, adéjuk 1%-4val tdmogassik az ala-
pitviny céljainak megvaldsitdsat.

Az egészséges életmédra nevelés programjai, a gyer-
mek sport és turisztikai programjainak segitése és a
szdmitdstechnikai oktatds fejlesztése. Tdmogatdsukat
el6re is koszonjiik.

Hanfeldt Istvin az alapitvany kuratériumdnak elnoke

Adoja 1 szazalékaval tamogassa a
Halasztelki Polgarér Egyesiiletet

1% - Onnek csak rendelkeznie kell
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MEGHIVO
En. Te. 0. Mi.

cimil csoportos kiallitasra

"Ha a kezed lenditeni tudod,
nekem mar elég!”
Valogatas a tanitvanyok munkaibdol
IDOPONT: 2016. februdr 16. kedd. 17.00

Helyszin: Haldsztelek Varosi Konyvtar
Erkel Ferenc utea 1.

Virlak tanitvinyaim esoportos kidllitdsdn!

Tanitvinyok 6 éves kortdl, 95 éves korig mutathoenak be.

Bagamdéry Abelné Hatvany Viktdria

festdmiivész-miihelyvezetd

@
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HALASZTELKI LANY A VILAGBAJNOK

Aranyéremmel tért haza Zsigmond
Regina a thaif6ldi WBPF nevii vi-
lagszervezet fitnesz- és testépitd
vildgbajnoksdgirél. Az 21 éves ha-
lasztelki liny az élményeirdl és a fel-
késziilésrél mesélt.

— Milyen kritériumok voltak Thaifol-
don, a vildgbajnoksdgon?

— Fitmodell versenyen indultam,
ami azt jelenti, hogy nem kell rutin-
gyakorlatot bemutatnom. A feladat
az volt, hogy a pézokat megfelelden
bemutassuk, a zsliri a szépséget, az
ardnyos testet, mozgist és a definidlt
izomzatot pontozta.

— Az utébbi mit takar?

— Ardnyos legyen a test, vagyis széles
legyen a véll és a hdt, karcsd legyen a
derék, a ldbak meg izmosak! De ebben
a kategéridban elsésorban nem a nagy
izmokat pontozzdk. Inkdbb a szdl-
kés, csinos, dekorativ ldnyok vannak
elényben.

— Milyen verseny elézte meg a vildg-
bajnoksdgot?

— Egy kvalifikdcids versenyen kellett
részt vennem Hdédmezdvisirhelyen,
mely ugyanigy egy nemzetkozi ver-
seny volt.

— Thaifoldon pedig az aranyérmet ve-
hetted dt.

— A mai napig nem hiszem el! Egy
brazil ldny lett a negyedik, egy ukrin
a misodik, és ugyancsak egy magyar

a harmadik. O nagy ellenfelem volt az
idei szezonban a magyar versenyeken.
Igy meglepetésként ért, amikor tuda-
tosult bennem, hogy megeléztem a
vildgbajnoksdgon. Nagyon meglepéd-

tem, nem gondoltam volna!

— Egy ilyen nagy volumenii verseny
elétt mdshogy kell felkésziilni?

— Augusztus vége Ota késziiltem a
versenyre. Heti négy-6t edzéstink van,
de ezek valdjéban interval-edzések,
vagyis a gyakorlatok kozott ugrdlunk,
futunk, sprinteliink.

— Az étkezésre is oda kellett figyelni?

— A verseny el8tti héten mdr nem fo-
gyaszthattam sozott, fliszerezett étele-
ket. Rdaddsul csak natdresirkée és halat
chettem. Oda kell figyelni a vizbevitel-
re is, ezért a hét elején megnoveljitk a
vizadagot, majd naponta szépen, las-
san csokkentjitk. A versenynapon az
eseményig mdr semmit se ittam. Ha
ugyanis ,bevizesedik” az ember hasa,
akkor kevésbé ldtszodnak a kockdk.

— Adddtak problémik?

— Thaif6ldon nagyon meleg volt a
klima, igy sok idébe telt mire dtdlle
a szervezetem. A légnyomds miatt az
edzés is megterheldbb volt. Ezért is ér-
keztiink ki két héttel kordbban, hogy a
test hozzdszokjon az id8jérdshoz.

— Hogyan tovdbb egy ilyen nagy ver-
seny utdn?

— Tavasszal nem tervezem a verseny-
zést. Bdr indultam volna Gjabb bajnok-
sagokon, de az edz8im lebeszéltek réla,
mivel most pihennem kell. Igazuk
van, elvégre ez volt az 6todik verseny-
szezonom egyhuzamban, ami nagyon
megterheld. Az edz8im azt ajénlottdk,
hogy most mar hagyjam a fitmodellt,
és inkdbb fitneszmodellként induljak,
melyhez gyakorlatsort is be kell gya-
korolnom. Akrobatikus elemeket tgy-
mint kézen dtforduldst kellene elsajdti-
tanom. Osszel mdr ezzel késziilok!

P Szabé Dénes

KEZDJUK AZ EVET EGESZSEGESEN!

Zsigmond Regina vagyok, fitmodell vildgbajnok és szemé-
lyi edz8. Az a megtiszteltetés ért, hogy 2016-t6l én irhatom
az Gjsagban a fitnesszel, egészséggel, diétival és testmozgds-
sal kapcsolatos rovatot, melyért koszéném a bizalmat.

Elj6tt a janudr, az Gjév, mely egyben uj kihivdsokat, reménye-
ket is hoz! Kinek mi jut eszébe ezzel kapcsolatban? Nekem az
jévi fogadalmak ugranak be rogton, rengeteg ember szdjabol
hallom évek 6ta: ,,Idén majd lefogyok!”, ,Nem eszem t6bb édes-
séget és egészségtelen dolgot”, , Rendszeresen fogok sportolni”. Ugy
gondolom, az életmddvéltdssal minden megoldhaté jelentds
onsanyargatds nélkiil. Hiszen sokan belefognak mindenféle par
napos vagy hetes drasztikus diétdba, amitdl a gyors eredményt
varjék. Még ha sikeriil is elérni a kivant sulyt és alakot, 4lta-
ldban a leadott kilék pillanatok alatt ,visszaszaladnak” rdnk,
ahogy visszatériink az dltaldnos étkezési szokdsainkhoz és élet-
viteliinkhoz.

En azt tanicsolom mindenkinek, aki segitséget kér t6lem,
hogy az elsé és legfontosabb, hogy fejben dontse el, mi is a
célja, és ezt tlzon-vizen keresztill vigye is véghez! Esetleg irja

ki a falra vagy olyan helyre, ahol minden nap ldtja és Gjra meg
Gjra elolvashatja.

Kezdje kisebb dolgokkal: hagyja el a kenyeret és az édessé-
geket, a cukros tiditéket és élelmiszereket, az alkoholt, a feles-
leges, finomitott szénhidrtokat! Cserélje le 6ket zoldségekre,
gytimolesokre, fehér husa halakra, csirke- és pulykamellre. Ha
viszont éppen nassolni tdimad kedve, akkor részesitse elényben
az olajos magvakat (manduldt, diét...). Prébdljon meg napi
otszor kisebb adagokat enni, és ne feledkezzen el a napi mini-
mum 3 liter vizfogyasztdsir6l sem. A mindennapokba csem-
pésszen bele kezdetben legaldbb fél 6ra aktiv testmozgdst. Ami
lehet torna, biciklizés, futds vagy egyszertien csak egy kis séta.

[gérem, minden hénapban hozok majd egy-egy finom és di-
étds receptet, alakformal6 gyakorlatot, melyet otthon is kony-
nyedén elvégezhetnek. Foglalkozni fogunk az aktudlis problé-
makkal, trendekkel, a mindenkiben felmeriil6 kérdésekkel is.
Remélem tetszeni fog a kis rovatom, én minden erémmel azon
leszek, hogy orommel olvassék és segiteni tudjak azoknak, akik
ezt igénylik. Zsigmond Regina
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HALASZTELKI NYUGDIjAS EGYESULET
OSSZEFOGLALOJA A 2015. EVROL

gyesiiletiink programban gazdag

évet tudhat maga mogott. Az év
folyamdn t6bbfelé voltunk kirdndulni,
furédni, a névnaposokat iinnepeltiik,
az Egyesiilet 20. sziiletésnapjdt is meg-
tartottuk, a Kardcsonyt is megiinne-
peltiik.

Tagjaink segitségével sikeriilt a be-
tervezett programokat véghezvinni,
meglepni az idésebb tdrsainkat egy kis
miisorral.

Eztton is koszoném tagjaink segi-
t6készségét, kiilon koszonjuk Haldsz-
telek Viros Képviseld Testiiletének a
m{ikddésiinkhéz nytjtott anyagi td-
mogatdst.

Kivdnok nagyon jo egészséget a Ha-
ldsztelken él6 dsszes NYUGDIJASNAK.

Rozsnyikné Panni

2016. marcius 12-én, 20:00-kor
A Halasztelki Nyugdijas Egyesiilet
batyus balt rendez

a Marai Sandor Koz6sségi Hazban.

Belépé’: 1 200 Ft, Biifé, Tombola

]egyek igényelhetc’fk
a ,,Mariann fodraszatban”

ésa 06 20/582 2438 telefonszamon! /
e ®

L
-
L
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CIVIL ELET

Egy fink itész napléjibol

NYUGDiJAS BARATI KOR EGYESULET ELETEBOL

Haldsztelken megrendezett finksiit8 versenyen nehéz dol-
a volt a zstrinek.

Nemrég rendezték meg Amerikdban a Golden Globe-dijkiosz-
t6t, hamarosan pedig az Oscar-dijakat adjék 4t. Hogy miért
kezdem éppen ezzel? Mert még az Aranyglébusz- és az Os-
car-dijat odaitél§ zstirinek is konnyebb dolga van, amikor meg
kell mondania, hogy ki kapja a legjobb filmnek, szinésznek,
szinésznének vagy zeneszerzének jéré dijakat. Egy filmet, szi-
nészi alakitdst, zenemivet bizonyos szempontok alapjin lehet
osztdlyozni. Egy fénkverseny esetében azonban egészen mds a
helyzet. Gondban is volt a Haldsztelken megrendezett fanksiitd
versenyen a hdrom fink itész — Horvéth Krisztidn, Ballay Gé-
bor és én —, mikor meg kellett mondani, melyik fink sikeriilt

a legjobban.

EvzARO KOZGYULES
Kozosségiink életében nagy viltozdst ho-
zott a 2011.évi CLXXV. t6rvény, ami
megvéltoztatta a civil szervezetek miiko-
dését, jogdllasdt és tdmogatdsdnak rendjét.

Hasonl6 vltozds volt 2015 mdrciusdtél az 0j polgdri torvény-
kényv.
Ennek megfeleléen, mddositott alapszabdly alapjdn tartott
kézgyilést 2016 februdr 11. a Haldsztelek Mozgdskorldto-
zottak Nyugdijasok Egyesiilete. Tagsdg tudomdsul vette, igen
magas 1étszimban volt jelen. (nem csak az iinnepi rendezve-
nyeken) Bevezetésként a kulturdlis és egyéb eseményekrdl az
elndk asszony tartott beszdmoldt. Gazdasigi, pénziigyi dol-
gokrdl a gazdasigi vezetd tdjékoztatott.
Az év pozitiv eredménnyel zdrule, likviditdsi probléma
mentesen, folyamatosan miikodott a Kozosség.
Beszdmol6jdt a kozgytilés elfogadta.
Meghatdrozasra keriilt a 2016-0s mkodési program és a
koltségvetés elkészitéséhez sziikséges dij tételek.
Felhatalmazdst kapott a gazdasigi vezet$ az 6nkormdny-
zati tdimogatds igénylésére.

Egyesiilet vezetdsége

Egy fanknal ugyanis szdmit az dllag, a kinézet, a dizdjn, nem
beszélve az izrdl, pline, ha még lekvér is késziilt hozzd. Nem is
gondolnd az ember hdnyféle megoldds, mennyi tritkk létezik. A
haldsztelki versenyen Sztanké Mdria példdul klasszikus csoroge-
fankkal késziilt. Egyes darabok puhdbbak lettek, hdla a széda-
bikarbéna dlddsos munkdjinak, mdsok meg ropogésak. Boros
Laszl6né maradt a klasszikus megolddsnal, 6 szalagos fankot és
tiros képviseléfinkot készitett, és olyan joizii lekvdrral, hogy
nem gy6ztem késtolni.

Volt, aki gondolt a cukorbetegekre is. Halmai Janos Csabdné
diétds fankot készitett, melybdl abszolute kihagyta a cukrot, és
még igy is remek izt ért el. Figyelmességét bizonyitja, hogy a
fankhoz késziilt meggydzsem is cukormentes lett. A két Papp
Andrea, anya és ldnya a verseny napjdn, kora reggel tanulta meg
a szakdcskonyvbdl hogyan is késziil a fink. Ha ezt a titkot nem
druljak el, simdn azt hiszem, hogy mdr évek 6ta fankot készi-

fankkal késziilt, de csokoladéval és cukorszivecskékkel diszitet-
te. A Hangyapiacosok toltott taréfinkkal és szalagosfinkkal
késziiltek, melyet hdzi készitésti baracklekvdrral tettek még fz-
letesebbé. A lekvarral tolt6tt taréfink pedig maga volt a csoda!

Volt, aki nemcsak fankkal késziilt: Rozsnyik Janosné, vagyis
Panni a dédunokdjit, Kovdcs Hanndt is elhozta, aki a farsang
alkalmabél hercegnének 8ltozote. O lesz a f8kostolé mester!
— mondta Panni. Szildgyi Emilné vagyis Teca, a rendezvény
fészervezdje is siitott, az 6 finkjai is nehezebbé tették a don-
tésiinket.

Végiil a zstrinek mégiscsak sikeriilt meghozni a dontést, de
elhatdroztuk, hogy jovére taldn tbb kategéria — legjobb iz, leg-
jobb diszités — alapjdn osztdlyozzuk a finkokat. Mert a verse-

nyen megtanultuk: nincs két ugyanolyan fink!
P Szabé Dénes
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A MAGYAR KULTURA NAPJA

Fiatal iinnepnapnak nevezhet§ A
magyar kultdra napja — legaldbbis
mds nemzeti iinnepeinkhez képest.
1989 janudr 22. 4ta iinnepeljiik,
ugyanis — a kézirat tanisdga szerint
— 1823-ban ezen a napon tisztdzta
le Kélcsey Ferenc a Himnusz kéz-
iratdt Csekén. Ha ma elldtogatunk
Szatmdrcsekére, megnézhetjiik a
Kélcsey-kiria helyén 4llé6 miivels-
dési hézat, ahol felidézhetjiik a kol-
t6 életét az emlékszobdban. Kolcsey
1815-t8l élt a virosban az 1838-ban
bekovetkezett haldldig.

dén janudr 22-én a Mdrai Sindor

Kézmivelédési Intézményben mi
is megemlékeztiink A magyar kultira
napjarél. A mivel8dési hiz nagyter-
mét a vitrinekben a Magyar Gyongy
Egyesiilet ékszerei diszitették. A Him-
nuszt a Bel Canto kamarakérus adta
elé, akikhez a Mdraiban osszegytilt
vendégek is csatlakoztak. A nemzeti
imddsigunk utdn Szentgydrgyi Jézsef
polgdrmester mondta el tinnepi ko-
szontojét.

A szinpadon ezutdn Gyéri Sipos
Gergd néptdncos és a nagyon fiatal, de
ugyancsak tehetséges Busai Marcell ad-
ték el8 az tigynevezett bukovinai széke-
lyek silladri nevii tdncdt. A produkcié
utdn a kisfit helyett mdr Gergd pdrja,
Kulcsdr Luca csatlakozott a férfihez,
akivel kalotaszegi tdncokkal szérakoz-
tattdk a publikumot. Gergd és Luca
2015. szeptembere 6ta ,,verbuvélt” nép-
tdnccsoportot haldszteleki évoddsokbol
és iskoldsokbdl. A két eldadé hitvalldsa,
hogy a magyar néptdnc alapjai mdr kis-
gyermekkorban is elsajdtithatok.

A kovetkezd el6adé Fekete Violetta,
haldszteleki 6vénéni volt, aki nem-
csak vdrosunk tobb rendezvényén, de
a févdrosban és orszdgszerte is szavalt
verseket. A magyar kultira napjan Jé-
zsef Attila Gyongy cimii kolteményét
adta el8. Utdna Gjra a Bel Canto kérus
sorakozott fel, mely tavaly tinnepelte
fenndllisdnak huszadik évforduléjit.
Mi sem bizonyitja jobban sikereiket,
mint a szdimos bel- és kiilfoldi fellépé-
sitk, valamint elismeréseik. Ok a M4-
raiban magyar népdalokat és feldolgo-
zdsokat énekeltek.

Az este végén a gyongyoké lett a
fészerep. A Mdrai nagytermét minden
oldalrdl gyongyokbdl késziile ékszerek,
Ggymint a nyakbavetdt, a nyaksik di-
szitették. A kidllitds megnyité beszédée
Nagy Gyongyi népi iparmiivész adta
eld, aki kitért a kiilonleges ékszerek tor-
ténetére. Ot kovette a Magyar Gyongy
Egyesiilet elndke, Ganevné Székely
Katalin haldsztelki nyugdjijas, akit varo-
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sunkban sokan csak ,,gyongyos Kati né-
niként” ismernek. A 2003-ban alakult
Magyar Gyongy Egyesiilet vdrosunk-
ban van bejegyezve, és mdr régéta sze-
retett volna bemutatkozni a haldszteleki
lakossdgnak. Az egyesiilet mir szdmos
dijjal biiszkélkedhet, négy tagjuk — koz-
tilk Ganevné — mdr elnyerte a Magyar
Kézmives Remek dijit, melyet a Ma-
gyar Kereskedelmi és Iparkamara ad 4t.
2013-ban mar allitott ki Haldsztel-
ken Ganevné a Virosi Konyvtirban,
azonban a jelenlegi kidllitds sokkal
terjedelmesebb volt. — A miivel8dési
haz nagy tere alkalmas volt arra, hogy
szinte az egész egyesiilet bemutatkoz-
hasson — mondta el Ganevné. A vitri-
nekben szdmos tdrgy kapott helyet,
huszonhat alkoté munk4aibél.

A hagyomdnyos gydngyflizést az egye-
siilet egyes tagjai Sdrkozben ismerték
meg, ahol évente részt vesznek a gydngy-
fiz6 tdborban. Az esemény szigort kere-
tek kozote zajlik, az elkésziilt alkotdsokat
egy zstri ellendrzi, hogy megfelelnek-e
a magyar hagyomdnyoknak. Gy6ngyot
fzni id8igényes, melyet jol jelez, hogy
egy nagy gallér elkészitéséhez akdr ti-
zenot-hisz deka gyongy is sziikséges. A
magyar gyongyflizés rdaddsul egyediil-
dllé Eurépdban, ugyanis munka kozben
a szokdsos fiigglleges helyett vizszintes
irdnyban kell haladni. Ganevné szerint a
kiilonleges fizési technika noveli a meg-
figyel6képességiinket és a memoridnkat
is. A nyugdijas szerint ugyanis: — Oda
kell figyelni, hiszen egy hibds nyakldncot
senkis sem venne fel.

A gyongykidllitds kovetkezd  dllo-
midsa februdr 4-én Szigethalmon lesz,
majd utdna Békdsmegyeren és a Fe-
rencvirosban lesz ldthaté.

P Szabé Dénes
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KULTURA

L -PONT

A Mirai Sandor Kozisségi Hiz eldterénck faldra egy drids méretii falinaptdr keriilt, mely a vdrosban tervezett egész éves programo-
kat tartalmazza. Kultir-pontok falivjsdgjain pedig ennek a naptdrnak az aktudlis havi lebontdsdt raldlhatja meg az érdeklsds.

KULTUR-PONT helyek:

Hunyadi Mdtyds Altaldnos Ikola, Gimndzium é Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény; Virosi Konyvidr;
Tiindérkert nagydvoda é Tiindérkert kisdvoda; Siini évoda; Bocskai Reformdtus Oktatdsi Kozpont, Lampds Reformidtus dvoda.

ﬁ‘i[‘:

Linyok, Asszonyok Kézimunka Klub
Foglalkozésai: kéthetente szerddn 14-16 éra kozote
Id8pontja: februdr 17., mércius 2.

A klub tagjai szdmdra ingyenes a varrégép hasznilata!
Vezeti: Halmai Jdnosné

Haldsztelki Tirsasjaték Kor

Foglalkozdsai: pénteken 17:30 -22:00 6ra kozot.
Vezeti: Nydl Ferencné

Sakk-kor
keddenként 17:00-20:00 6ra koézott; Vezeti: Sitkei Andras

Garaboncids Egyesiilet
Foglalkozdsai: cstitortokon 19:00-21:00 kozoee
Vezeti: Popov Szimeonov Trifon

Hal4sztelek Mozgaskorldtozottak

és Nyugdijasok Egyesiilete

Foglalkozsai: cstitortokon 14:30—16:00 éra kozote
Vezeti: Kirdlyné Vaské Erzsébet

Halasztelki Nyugdijas Barati Kor Egyesiilet
Foglalkozésai: kedden 14:00-16:00 éra kozote
Vezeti: Szildgyi Emilné

Hal4sztelki Nyugdijas Egyesiilet
Foglalkozdsai: hétfén 14-16 éra kozote
Vezeti: Rozsnyik Janosné

Bokréta Néptanc Egyesiilet

Foglalkozdsai: hétfén 18:30-20:30 6ra kozott
Vezeti: Toth Mihdlyné

MARAI SZINI MUHELY

pénteken 15:00-20:00 6ra kozote
Vezeti: Csizmadia Akos szinmiivész

»KISBOGAR?” készségfejleszté foglalkozds piciknek
Csiitértokon 10:00-11:00 6ra kozoe,
Vezeti: Kenesei Holics Réka

; K’E MARAI SANDOR KOZMUVELODESI INTEZMENY ES VAROSI KONYVTAR
'%»Lf Telefon: 06 20/268 5585 * 06 20/588 9487

- 2016. FEBRUARI PROGRAMOK

BABA HORDOZO KLUB
kéthetente szerddnként 10-12 6ra kozott, pdratlan héten
Vezeti: Anéthné Balla Krisztina

HATHA JOGA
kedden: 18-20 6ra kozott, Vezeti: Farkas Andrea, jégaoktaté
Részvételi dij: 1 200 Ft/alkalom

VAROSI FESTOKLUB IDOSEKNEK
minden pératlan héten kedden 9-10 éra kozott
Vezeti: Bagaméry Abelné Hatvany Viktéria
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom

FESTEKCSEPP TANFOLYAM

hétfénként: 16-19 6ra kozote

Vezeti: P6dor Seres Anita

rajz- és vizudlis kommunikdci6 szakos tandr
Részvételi dij: 7 000 Ft/hé (anyagkoltséggel egyiitt)
KRISTALYVIRAGOK-KRISTALY TANFOLYAM

paros héten, kéthetente, szerddn: 18-20 dra kozote
Vezeti: Podor Seres Anita, Részvételi dij: 2 500 Ft/alkalom

SALSA TANFOLYAM
minden szerddn kezd19:00—20:00, haladé 20:00-21:00
Vezeti: Németh Sdndor, Részvételi dij: 5 000 Ft/hé

NEPTANC TANFOLYAM
Pénteken 16:30-17:30

Vezeti:Gydri Sipos Gergd és Kulesar Luca
Részvételi dij: 2000 Ft/hé

KIRANDULOK KLUBJA
Minden hénap elsé keddjén 16-17 éra kozott,
Vezeti: Sziicsné Kovdcs Tiinde

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Kérjiik kisérjék figyelemmel a viros kulturilis-
szabadid8s programjait és legyenek részesei!
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KONYTAR
NYITVA TARTASA

Hétf8: 12:00-19:00; Kedd: 10:00-17:00; Szerda: 13:00-16:00

Csiitortok: 10:00-18:00; Péntek: 13:00-16:00; Szombat: 9:00-13:00
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RO - OLVASO TALALKOZO
A VAROSI KONYVTARBAN

Jozef Banas
mutatkozik be az Olvasosarok meghivasara

2016. februar 25-én, csiitortdkon 17 orakor
A részvétel ingyenes!

Minden érdekldddt szeretettel varunk!

AROSI KONYVTAR 2314 Halasztelek, Erkel Ferenc u 2-4.

GYUJTSUK OSSZE KOZOSEN JATEKAINKAT!

A Marai Sandor K6z6sségi Hazban egy kiallitast szerveziink, melyen be szeretnénk
mutatni gyermekkorunk kedvenc jatékait.
Szeretnénk, ha minél tébben elhoznak a féltett ,kincseiket”.

Idézziik fel a multat régi jatékainkkal, hogy gyermekeink is megismerhessék éket!

A jatékok leadhatok: a mivelédési haz irodajaban csomagolva és névvel ellatva!

2016. februdr 27-én szombaton 10 érakor
PITYPANG SZINPAD el6addséban

%A%@%M@%@g%@% TUNDER
IIERAT

Belépdjegy dra: gyermek: 600 Ft, felndtt: 800 Ft
Minden érdekl6dbt szeretettel varunk!

~ 15—

2016. februar 28-4n,
szombaton 9-12 dra kozott

CSEREBERE BORZE

A Marai Sandor Kozosségi Hazban,
2314 Halasztelek, Posta koz 1.

KERESS MINKET
6 A FACEBOOKON! lb
i facebook/

Halasztelek Varos hivatalos oldala

www.halasztelek.hu




2016. februar HIRDETES

MEGOLDAS A . "( |'| | b . 'd
SZIGET SZERViz Ez ITI » ntialkoholista rigad
Z Z szobafestest, csempezest, gipszkartonozast,
az , . o (o
ES ALKATR ESZ BOLT : viz-, villany- kémivesmunkat vallal.
Lakasan: C) / / >
5gép, bojler, tizhely, h(t6 stb. V% .
mosggep, poller (Uzhel. G < G Telefon: 06 20/898 2369 |
Uzletinkben: . .. |
mikré, porszivé stb. javitasa hirdetésének a helye!
Alkatrészcserenél 1 év garancia!l HIRDETES FELVETEL:
Szigetszentmiklés, : Fakivdgds, gallyazds, szakszerli metszés, névényvédelem,
Tokali u. 33. Bajcsy Zs. sarok Telefonon: teljes kor(i kertrendezés, kertépités, 6ntézérendszerek
H-P: 8:00-17:00. 06 24/517 271

kiépitése, karbantartdsa, kertgondozds.
Munkdinkat szakszertien, garancidval vdllaljuk:

: S www.sunikertek.hu, 06 30/343 7318 y
hirmondo@halasztelek.hu

Telefon: 06 24/441725, 06 30/950 1717
JAVITASNAL A KISZALLITAS INGYENES!

www.megoldasszerviz.hu
Min8ségi szolgaltatés elérhetd aron mar 17 éve! ¢

TERMELGI HUSBOLT G5 o

Sanoral
a csalad fogorvosa

A 25 éves multtal: Halasztelek, Hajnal utca 36.
Telefon: 06 24/452 207 - www.facebook.com/termeloihusbolt

Haztdji csirkecomb faros 498 Ft/kg Sajatkészitési, kéfiistolds, citikai és ke 416 fosiszat
Haztaji bontott csirke 648 Ft/kg tart6sitoszer-mentes termékeink: . ;;::n;;;o;sa,s;:zerva © fogasza
LR SR 648Ft/ke | Hazi fistolt hatsocstlok Bval’ 989 Ft/kg « fogszabalyozis
ez cs!rkemell . 998FU/kg | sy parasztlapocka f 1398 Ft/kg * szdjsebészet
Haztaji csirkemell filé 1298 Ft/kg o i 2016. februar I-jén
H kolb 1498 Ft/k J

Pulykamell filé 1608 Ft/kg |27 Csemegekotbasz g megnyitottunk!

et 3 Hazi csip6s kolbasz 1498 Ft/kg
Sert?s =l 898Ft/ke Hazi parasztsonka 1598 Ft/kg Jelentkezzen be, vagja ki hirdetésiinket
Sertéscomb 898 Ft/kg L. .. és hozza be magaval rendelénkbe!
Sertéslapocka 898 Ft/kg | Hazikolozsvari szalonna 1698 Ft/kg Cserébe minden fogaszati kezelés 4rabol
Sertésoldalas 898 Ft/kg | Haziszivsonka 1898 Ft/kg 10%-0s kedvezménnyel
Sertéstarja 898 Ft/kg | Hazi fustolttarja 1898 Ft/kg ajandékozzuk meg!
Béirdis falsertds 508 Ft/kg | Haziangolszalonna 1898 Ft/kg Cimiink:

2030 Erd,Angyalka utca /A
(Féposta épiiletében a Stop Shopndl)

Hazi sertészsir 398 Ft/kg

Erzsébet utalvany elfogadéhely! @

Nyitva tartds:
kedd-péntek: 7:00-17:00, Uzletiinkben bankkdartydval is fizethet!
szombat: 7:00-13:00

Id6pontfoglalas:
+36 20/971 1655 www.sanoral.com
X X
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Lapunkat rendszeresen szemlézi a meguajult

WBSERVER

A gyészol6 csaldd www.observer.hu

Készonetet mondunk mindazoknak,
akik édesanyankat, 5zv. Bordds Janosnét utolsé utjdra kisérték,
osztoztak ﬁ'y dalmunkban.




