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A

MAGNAR KOLTESZET NAPJA
A MARAIBAN

RAGA SANYI BACSI! NAGY

OROM VOLT SZAMOMRA,

HOGY INTERJUT ADTAL A
,HATOSCSATORNA" RESZERE! AZ
INTERJU UTAN, NEM MARADHA-
TOTT EL A NOSZTALGIAZAS SEM, A
JOZSEF ATTILA SZINHAZBELI KO-
7ZOS EMLEKEKROL. OROK EMLE-
KEM MARAD A REGI NYAR., TORO-
CSIK MARIVAL A FOSZEREPBEN,
AMIBEN TE TRAFINA VOLTAL, AMIT
KESOBB A SZINHAZAMBAN EZERT
AZ ALAKITASERT, SZEREPERT VET-
TEM ELO MIKLOSNAK! MA MAR
NINCS KOZOTTUNK, AZ ,UTODOD”
NAGY MIKLOS, DE AZ JASZ-BELI
ELOADASBOL SZERENCSI EVI ES
KALO FLORI IS A MENNYEI TARSU-
LATHOZ SZERZODOTT!

DRAGA MUVESZ UR! MARAD] MEG
SOKAIG KOZOTTUNK, VELUNK!

2016. APRILIS

HIRMONDO




ONKORMANYZAT

2016. aprilis

TiszZTELT LAK0SOK! KEDVES HALASZTELKIEK!

Szeretném tdjékoztatni Onéket a virosunkban az el-
mult idgszakban végzett munkdkrél, és az el8ttiink 4ll6
feladatokrdl.

A-:avasz nagyon sok 4j épitkezést inditott és elkezdédtek

z dnkormdnyzati beruhdzisok is.

Napirenden van a Helyi Epitési Szabdlyzat médositdsa. A
testiilet elvi dontést hozott, miszerint nem akaddlyozza a
telepiilés tovdbbi béviilését (mert, a 2005-
s belteriiletbe vondsok miatt erre kevés
lehetéségiink van), lehetSséget ad azoknak
a belteriilettel érintkezd kiilteriileti ingat-
lanoknak a belteriiletbe vondsdra, és ezzel
a beépitésére, ahol az ingatlantulajdonosok
vallaljdk a belteriiletbe vonds koltségeit.
Ez telkenként 2 millié forint, lakdsonként
1 millié forint, amirél az érintett beruha-
z6kkal telepiilésfejlesztési megéllapoddst
kotiink. A befolyt 6sszegeket az iskolai és
az 6vodai féréhelyek bévitésére forditjuk.

Szeretnénk segitséget nytjtani a lakdst
vagy telket vdsdrloknak, ezért arra kérek
mindenkit, hogy a szerz8dés megkotése
el6tt érdeklédjenek az 6nkormdnyzatban, kérjenek tand-
csot, tdjékozddjanak!

Elég nagy kdoszt okozott az év elején bevezetett egysze-
rdsitett épitésiigyi engedélyezési eljdrds, amely szerint, az
Uj, 300 négyzetméter dsszes hasznos alapteriiletet meg nem
haladé lakéépiiletekre nem kell elézetesen épitési engedélyt
kérnie az épittetdnek. A vonatkozd jogszabdly csupdn az
épitési szdndék bejelentését irja el§ az dltaldnos épitésiigyi
hatésdghoz.

Ugyanakkor az ily médon megvalésitott épiiletek uté-
lagos kontrolljat helyezte elétérbe a jogalkoté. Igy eléfor-
dulhat, hogy valaki jogszertien bejelentést tesz, ,,engedélyt”
kap Szigetszentmikléson, az épitkezés befejezése utdn, a
hatésdgi bizonyitvany kiallitdsdndl — , hasznalatba vételi el-
jarasnal” - a HESZ be nem tartdsa miatt a helyi hat6sig
kénytelen lesz bontatni, és a birsdg is fenyegeti a beruhazot!
Arra a kérem az épittetSket, hogy mindenképpen ragasz-
kodjanak a telepiilésképi vélemény megszerzéséhez, barmit
tandcsol a tervezdjiik, kivitelezdjiik!

Ne vésdroljanak meg olyan ingatlant, amely elé a beruhi-
z6 nem ¢épitett jarddt és csapadékviz szikkaszté drkot!

Az Elektromos Miivek gallyazdst rendelt meg egy véllal-
kozétdl a II: Rakédczi Ferenc titon, szakszertitlen munkaval
stlyos kirt okoztak az it novényzetében. Felszolitottunk
az ELMU-t az otthagyott gallyak elszdllitdsdra, faiiltetésre,
kértalanitdsra!

Mijus elsejére elkésziil az Gj nappali foglalkoztaté a So-
mogyi Béla és a Bethlen Gébor utca sarkdn. Itt vdrjuk azo-

kat az id6 lakosainkat, akik nem szeretnék egyediil tolteni
a napjaikat. A nappali id6szakban melegedési, mosdasi, ét-
kezési lehetdséget biztositunk és, programokat, tdrsasigot.
Ebbe az épiiletbe koltoznek a csaldd- és gyermekjéléti szol-
gdlat munkatdrsai is.

Elindult a Viroshdza feldjitdsa, kicseréltiik a nyildszdr6-
kat, kiils8 hdszigetelést és 4j tetSt kap az épiilet. Az udvaron
lebontjuk a régi romos melléképiileteket és
dolgozéi parkoldkat alakitunk ki, igy felszaba-
dulnak az utcai parkoldk, tobb helyiik lesz a
hivatalba és a postdra érkezd autésoknak!

Beadtuk az Hunyadi iskola bdvitési terveit
engedélyezésre, 2017 nyardn szeretnénk egy
mésodik szintet épiteni a Somogyi Béla utcai
épliletrészre, mert a gyereklétszdm emelkedés
miatt 4j tantermekre van szitkség.

Kucerova doktorné nyugdijba ment és a
praxisit Dr. Szisz Jinos vésdrolta meg. Az
onkormdnyzat visszavasdrolja a Kisgydr utcai
rendeldt és feltjitja. Ardnyositjuk az északi
orvosi korzeteket, igy a doktornd betegei dr.
Szisz Janoshoz és dr. Gal Péterhez keriilnek,
mindenki értesitést fog kapni az dnkormdnyzattdl. Termé-
szetesen szabad orvos vélasztds van, ha valaki nem elégedett
a véltozdssal szabadon vélaszthat magdnak haziorvost.

Amennyiben megérkezik a kozuitkezeldi engedély elkezd-
jiik az Ovoda utca elejénck és a II. Rakéczi Ferenc uti jar-
dénak a cseréjét az Ovoda utca és a Kisgydr utca kdzote.
Ezzel megoldjuk a cukrdszda el8tt csapadékviz és parkoldsi
problémdkat. Kevesebb parkoldhely lesz, mert parhuzamos
parkolds lesz a féuttal, de biztonsdgosabb lesz a kihajtis az
Ovoda utcdbél. A beruhdzis befejezésével egyiranyositjuk
az Ovoda utcit a féut felé, ezzel szeretnénk biztonsdgosab-
b4 tenni az évoda megkozelitését!

Folytatédik a temetd keritésének épitése most mér a Kos-
suth Lajos utcdban.

Bévitjiik, feldjitjuk a kamera hdlézatot, térfigyelSt kap-
nak a parkok!

A tanév befejezésével elindul az iskola belsé udvardnak a
felujitdsa, a régi betonburkolatot teljes egészében felszed-
jiik, Gj térkoves udvar keriil kialakitésra, egytttal rendezziik
a belsé udvar csapadékviz elvezetését.

Mijus végével indulnak az atépitések. A Didfasor utca
teljes hosszdban feldjitisra keriil! Uj burkolat épiil az Ilona
utcdban az Andrds utca és a Megyediild utca kozotti szaka-
szon és a Semmelweis utcdban.

Eszrevételeiket és javaslataikat tovébbra is virom a pol-
garmester@halasztelek.hu cimre!

Szentgyirgyi Jozsef
polgdrmester

www.halasztelek.hu
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ULESEZETT A KEPVISELO-TESTULET

Képvisel5-testiilet 2016. mdr-

cius 23-4n tartotta munkaterv

zerinti idei évi médsodik tilését
a Mdrai Sdndor Kézmtivel3dési Intéz-
mény és Varosi Konyvtdr Liszt Ferenc
Hangversenytermében.

Szentgyorgyi Jozsef polgdrmester, mi-
utdn koszontdtte a megjelenteket megal-
lapitotta, hogy a testiilet 8 fével hatdro-
zatképes. Napirend el6tt beszdmolt a két
testiileti tilés kozotti id8szak fontosabb
eseményeirdl, és a lejére hatdridejli hatd-
rozatok végrehajtdsdrdl.

Ezt kovetden a Képviseld-testiilet egy-
hangulag elfogadta a napirendeket.

Az iilés elsé napirendi pontja kereté-
ben a Képviseld-testiilet elfogadta a helyi
onkormdnyzati képvisel6k vagyonnyilat-
kozat-tételi kotelezettségének teljesitésé-
161 52616 beszdmolot.

Ezutin a képvisel6k megtdrgyaltik a
2015. évi koleségvetés II1. szdmt mddo-
sitdsdt, melyrdl egyhangt szavazdssal ren-
deletet alkottak.

Médositotta a  Képvisels-testiilet a
pénzbeli és természetben nyujthaté szo-
cidlis és gyermekvédelmi, valamint a sze-
mélyes gondoskodast nyujté ellitdsokrdl
s2016 5/2015.(11.12.) szdmt 6nkormdany-
zati rendeletet. A rendelet hdzi segitség-
nyujtds szolgaltatdsrol sz6l6 mellékleté-
nek médositdsdt a szocidlis igazgatdsrdl
és a szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi
I11. torvény, hdzi segitségnyjtdsrdl szolo
rendelkezéseinek véltozdsa tette szitksé-
gessé.

A Szigetszentmikl6si Virosi Rendérka-

pitdnysdg vezetdje, ahogy minden évben,
idén is beszdmolt a kapitinysdg el6z6
évben végzett tevékenységérol.

A soron kovetkezd napirend témdja
a behajthatatlan kovetelésekrdl t6rténd
lemondis volt. Polgdrmester tr tdjékoz-
tatdsként elmondta, azokrdl a kovetelé-
sekrdl van sz6, ahol megsziint a cég és
gépjarmiado, ipartizési ad6 tartozds ma-
radt hétra, azonban a birésdgi végrehaj-
t6 értesitése szerint a cégek megsziinése
utdn nem maradt semmi, igy nem lehet
behajtani a koveteléseket. A képviselok
egyhanglag elfogadtdk a hatdrozatot.

A napirendek sordban kiilteriileti tel-
kek belteriiletbe vondsira vonatkozé ké-
relmeket tdrgyalt a testiilet, mely kérel-
meknek egyhangtan helyt adott.

Majd az ,elkeriild at” 30 méter széles-
ségli szabdlyozdsdnak és kétoldali 50-50
méteres védStivolsiginak a Szabdlyozdsi
tervben torténd hatdlyon kiviil helyezé-
sérél dontdte a Képviseld-testiilet. Szent-
gyorgyi Jozsef az irdsos eldterjesziés ki-
egészitéseként elmondta, a Sportcentrum
mogdtt pirhuzamosan egy ,elkeriil§ at”
volt tervezve, hogy kivezesse az dtmend
forgalmat Haldsztelek belteriiletérsl, de
a gerinclit megépiilése ezt az utat okafo-
gyotta tette. Szigetszentmiklés mar levet-
te ennek a véddtdvolsdgit és szabdlyozd-
st a helyi szabdlyozdsi tervérdl.

A tovibbi napirendi pontokban ma-
gintulajdont utak dnkormdnyzati tulaj-
donba addsarél hozott dontést a testiilet.
Az ingatlanokat a tulajdonosok ingyene-
sen ajanlottak fel.

Megtirgyalta és elfogadta a Képvise-
16-testiilet a 2015. évben végzett koz-
mavel8dési tevékenységrdl, valamint a
Virosi Konyvtdr 2015. évi miikodésérél
52616 beszdmolét, és egyben médositotta
a Mdrai Sindor Kézmavelédési Intéz-
mény és Varosi Konyvtdr Szervezeti és
Miukodési Szabélyzatat

Elfogadta a testillet az egészségligyi
alapelldtdsban résztvevd hdzi orvosok be-
szdmoldjét az elmilt év tapasztalatairdl.

Jévihagyta a Képvisel6-testiilet a Ha-
lisztelki Humadnszolgdltaté  Koézpont
Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdnak,
valamint Szakmai Programjdnak médo-
sitasat, valamint a Tiindérkert Bolcséde
nydri zdrva tartasi kérelmét.

A testiileti @ilés utolsé el8tti napiren-
di pontja a helyi civil szervezetek 2016.
évi tdmogatdsi kérelmének elbirdldsa
volt. Polgdrmester dr, mint el8terjesztd
kihangstlyozta, igyekeznek a civil szer-
vezeteket a tavalyi szinten timogatni. A
képviseldk 7 igen, 1 nem szavazat mellett
elfogadtdk az el8terjesztés szerinti javas-
latot.

Az utolsé napirend keretében a Képvi-
sel6-testiilet praxisvaltdshoz jirult hozzd,
és nyilatkozatot fogadott el arrdl, hogy
feladat-elldtdsi szerz8dést kot a hdzi-
orvosi korzetek megéllapitdsdrdl sz6l6
23/2014.(X11.18.) szdmd 6nkormdny-
zati rendeletben meghatdrozott 3. szdmu
hdziorvosi kérzetre dr. Szisz Jdnossal.

Baloghné dr. Nagy Edit

cimzetes fOjegyzd

L AKOSSAGI FELHiVAS A TUZESETEK MEGELOLEGEZESERE

A}Z) enyhébb tavaszi iddjdrds bekovetkeztével egyre tob-
en valasztanak szabadtéri programot és tevékenységet.
Azonban ennek sordn fokozottabb figyelmet kell fordita-
ni a szabadban keletkezd tiizek megel8zésére. A szabadtéri
tlizesetek keletkezésének 8 oka az emberi gondatlansdg. A
kdrok akkor elézhetdek meg a legkonnyebben, ha tisztdban
vagyunk a biztonsdgos szabadtéri tlizgyjtds és tizmegel6zés
alapvet szabdlyaival. A szabadban meggyujtott tiizet soha
ne hagyjuk feliigyelet nélkiil és minden esetben gondoskod-
junk megfelel6 mennyiségli oltéanyagrél. Mindig legyen nd-
lunk a tdz oltdsdra alkalmas kézi szerszdm és csak akkora tii-
zet gyujtsunk, amekkordt folyamatosan feltigyeletiink alatt
tudunk tartani. Téjékozédjunk a vdrhaté id8jdrdsrol, mert
a szél kedvez a tliz gyors tovdbbterjedésének. A feliigyelet

nélkiil hagyott tliz konnyen tovébbterjedhet és életveszélyt
jelentd, vagy sulyos kért okoz tiizek forrdsdva valhat.

Avar és kerti hulladék égetését Haldsztelken 15/2008-
as szamu rendelet 7.§-a szabdlyozza. Eszerint égetni csak
megfelelden kialakitott helyen a vagyoni és személyi
biztonsigot nem veszélyeztetd mddon lehet. Az ilyen
munkdlatok minden héten csiitortokon 7.00-20.00 6ra
kozote végezhetdk. Az égetendd hulladék kommundlis,
illetve ipari eredeti hulladékot (mianyagot, festéket,
gumit, vegyszert, illetve ezek maradékait) nem tartal-
mazhat. Mindezek megszegése birsdg kiszabdsit vonhat-
ja maga utdn.

Tovébbra is megengedett a kerti grillezés és a tlizon toreé-
nd siités-fézés a tliz dllandé feliigyelete mellett.

_3_
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RAKOcz1 UTI FAK
Tébb  helyi lakosunknak feltint,
hogy f6 utunkon t6bb fa dgdt levdg-
tak. Nem rosszindulatbél és nem vi-
roscstfitasi szandékkal végezték ezt
az ELMU munkatirsai. A szaknyelv-
ben gallyazdsnak nevezik a szabadve-
zeték-hdlézatok mentén 1évé fik és
bokrok 4gainak, gallyainak eltdvoli-
tésdt, mely a hdlézat biztonsigos lize-
meltetése érdekében elkeriilhetetlen
feladat. Azért van rd szikség, mert
a vezetéket megkozelitd hajtdsok
balesetet (dramiitést), illetve hosz-
szabb-rovidebb ideig tarté szolgdl-
tatas-kiesést okozhatnak, kiilonosen
csapadékos iddben. A kurtitds mér-
tékét a fesziiltségszinttdl fiiggden,
el6irds hatdrozza meg. Itt szeretnénk
megjegyezni, hogy egészséges fikban
mindezek semmilyen maradandé
kdrt nem okoznak. Sajnos a mulé
esztétikai csifulds nem keriilhetd el.

EMLEKEZZUNK

A haldsztelki Mozgdskorldtozottak
és Nyugdijasok és Haldsztelek Viro-
sanak nevében kisértiik el Indrcson
utélsé utjdra, LATO IMRE cigdny
primdst aki 62 éves kordban a szin-
padon fellépés kdzben hunyt el. A
haldsztelki Anydknapi nétadélutin
primdsaként hallgathattuk Ot és Ze-
nekardt tobb éven kersztiil . Kirdlyné
Vaské Erzsébet elnok asszony ko-
szont el t6le:

»Pihen a sziv mely értiink dobogott,
Pihen a kéz mely értiink dolgozott,
Nekiink TE sosem leszel halott,
Mindig ragyogni fogsz mint a csilla-
gok!!”

Isten veled pihenj Békében!

MAGYAR VOROSKERESZT
HALASZTELKI ALAPSZERVEZET

A Magyar Voroskereszt Haldsztelki
Alapszervezete 4prilis 7-én tartotta
beszdmol6 és tisztidjit6 gytilését.

A taggytilésen Végvdriné Nyiri Lidia
elnok roviden ismertette a Magyar Vo-
roskereszt torténetét, a 2010- 2020- ig
tartd stratégidjit és a leendd feladatokat,
majd beszdmolt a helyi alapszervezet
munkdjirél, programjdrdl, jovéjérol.
Gyorok Zsolt Zoltanné, aki a véraddsok
szervezBje és segitSje beszdmolt az el-
mult évben toértént véraddsokrdl, 2012-
2015 kozote Haldsztelek vérad6i 3083
liter vért adtak, tovdbbd 2015-ben 3
alkalommal t6rtént irdnyitott véradds.
A tagsdg egyhanglag elfogadta a beszd-
moldkat. Ezt kovetben Torok Mdatyds a

Jelold Bizottsdg elnoke javaslatot tett a
vezet8ség, az ellendrzd bizottsdg, vala-
mint a megyei kiildottek személyére. A
tagsdg egyontetlien elfogadta és meg-
szavazta a jelolt vezetdségi tagokat. El-
nok: Végvariné Nyiri Lidia Titkdr: Né-
methné Kovics Ildiké, vezetSségi tag:
Gyorok Zsolt Zoltinné, akiket egyben
megyei kiildottnek is megvalasztott a
jelenlévd tagsdg. Az Ellendrzd Bizottsdg
tagjainak egyhangl szavazattal keriilt
megvalasztdsra: Andrékdné Hajas Bed-
ta, Fizli Katalin és Toth Mihdlyné.

A tdsztgjitd taggylilésen részt vett
Magyar Voroskereszt Pest  Megyei
Szervezetének elnoke, Fodor Antal-
né dr., aki elismer8en nyilatkozott az
alapszervezet munkdjdrol.

A taggy(ilés végén az alapszervezet
elnoke megkdszonte, hogy sikeriilt
a telepiilés voroskeresztes szervezetét
megerdsiteni és az Uj vezetSségi tagok-
nak, hogy véllaltdk a jelolést, mellyel
még tobb és még hatékonyabb mun-
kdt tudnak végezni. Sok sikert és kitar-
tast kivdnt a kozés munkdhoz.

Gratuldlunk a megvdlasztott tiszt-
ségvisel6knek.

V4

skiivéi ruhaszalon nyilt Halasztelken
a Rakoczi Gizlethaz emeletén,
a Katharyn Menyasszonyi ruhaszalon.
B6 aruvalasztékunkbdl mindenki megtalalja
a neki kedvére valot. Kozel 200 db ruha koziil valo-
gathatnak, a mindségi, kézzel himzett Lilly ruhdinkbol,
de mas divat marka is képviselteti magat.
Fehér, krém, ekr(i szinekbdl valogathatnak.
Csipke, tiill, selyem szatén, a kiralylanyos, a hagyoma-
nyos, a letisztult elegancia, mind-mind képviselteti
magat.Fatylaink szine és mintdzata a ruhdinkhoz
igazodik.Van rovid, hosszu, fehér, ekri,elefantcsont
szinbe, a fatylat nem kedvel&knek pedig fejdisz.
Gy(r( parnak, nyaklancokfiilbevalok.
,"‘— Vannak koszoruslany illetve menyecske ruhaink,

és a kicsi lanyokrol sem feledkeztiink meg.

Bejelentkezés idSpont foglalassal a facebookon:
www.facebook.com/Katharynszalon/
kapcsolatfelvétel menii pont hasznalataval.

Varunk minden kedves hdzasodni vagyé menyasszonyt!

/s
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FELHIiVAS

Véros Onkormanyzata 2016. aprilis 22.-én (péntek)
a Fold Napja alkalmabol megrendezi,
immar hagyomanyos varosszépit6 napjat.
Varjuk civil szervezetek, maganszemélyek
jelentkezését, akik szeretnének részt venni
Varosunk szebbé tételében.
Talalkozunk 2016. aprilis 22.-én 8:00-kor
Halasztelek, Posta koz (,Sarga haz" udvaraban)

Tovabbi informacio és el6zetes regisztracid
Szentgyorgyi Karoly 06 20/269 3991
vagy szentgyorgyi.karoly@halasztelek.hu e-mail cimen.

HALASZTELKI'HIRMONDO

VAN HELYE!

Kozéletilapunkszinesben, A/4-esméretben, 160ldalon, havontajelenikmeg.
Ingyenesen terjesztjiik a vdros minden haztartasaba, 3 500 példanyban.
I Szémoljon a Himonddval, mert:
ezt a lapot szivesen olvassék a Halasztelkiek, ezt a lapot olvassak a
legtobben Halasztelken, hirdetései egy hénapig maradnak forgalomban,
olcsébban reklamozhat, mint az orszégos, illetve regiondlis kiadvanyok-
ban, alegtdhb haldsztelki a Hirmonddbdl tajékozddik a helyi eseményekrdl
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Kiad4: Halasztelek Varos Onkorményzata
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Koszonet

RAJZPALYAZAT NYERTESEI A HUNYADIBAN

z a cikk azért {rédott,mert szeretnénk koszonetiinket
kifejezni mindazoknak,akik értékes szavazataikkal hoz-
zéjérultak gy6ézelmiinkhéz.

A MAHART Zrt. rajzpélydzatot hirdetett hajézds téma-
ban. Mi, a Hunyadi Mityds Altalinos Iskola 4. b osztalya
nagy lelkesedéssel vetettitk bele magunkat palyamunkdnk
elkészitésébe. Az osztily minden didkja részt vett az alko-
tisban, s nagy izgalommal védrtuk az eredményhirdetést.

Tobbféle kategéridban sziiletett nyertes, mi a ,legtobb sza-
vazatot gydjt8k’cimet nyertiik el 1363 szavazattal. Az iin-
nepélyes dijitadéra a tavaszi sziinetben keriilt sor a Buda-
pest hajé fedélzetén. Az tinnepség fantasztikus hangulatban
telt. A hajéskapitdny,a tisztek,minisztériumi alkalmazottak,
s a nyereményeket felajinlé tdmogatd partnerek fogadtdk
a nyerteseket. Majdnem 3 000 palyami érkezett az orszdg
minden tdjdrdl. A timogatdk felajanldsaikkal nagy romet
szereztek a gyerekeknek, sziil6knek, pedagégusoknak egya-
rant. Mi hajétorténeti el6addst és a Hajégyari szigeten tor-
ténd idegenvezetést nyertiink.

A dijitad6 utdn a hajéskapitiny segitségével megnézhet-
tik a vezérl6kabint,s egy érdekes el6addst hallgathattunk
meg a Dundrél,hidjairdl,tobb szdz éves épiiletekrdl, torté-
nelmiinkrél. Kozben dlléfogaddson fogyaszthattuk el az iz-
letes szendvicseket, siiteményeket,pogdcsdkat.

Ami még szamunkra ezeken kiviil szivet melengeté vol,
hogy nemcsak a nyertes rajzokat tekinthettitk meg,hanem az
osszes a pdlydzatra beérkezett munkdt kivetitették szamunkra.

J6 emlékekkel tértiink haza errdl az eseményrdl,s mdr

vérjuk azt a napot mikor megkapjuk nyereményiinket.

Haildsak vagyunk minden egyes szavazatért,s a rank for-
ditott idéért.
Kdszonjiik: 4. b és Csehné Sziics Hajnalka (osztdlyfénok)

TELUZES- KISZE HAJTAS A TUNDERKERTIEKKEL

Februér végén a Tundérkerti 6vodd-
sok ismét sikerrel tizték el a telet.
A feldltdztetett rémiszté ,KISZE-BA-
BOT” korbe vittiik a csoportokban,
ahol szalagok formdjiban rdaggattunk
mindent, amitdl szerettiink volna meg-
szabadulni: a hideget, az irigységet,
durvasigot, veszekedést, betegséget.

A hagyomdny szerint, mindenféle
zajkeltd eszkoz kiséretével kisepertiink,
elijesztettiink mindenféle rosszat a va-
rosunkbél. A Kiszét elégetve tavaszi
dalokat énekelve behoztunk minden
josdgot, melegséget, egészséget.

o Eg a kisze linggal ég
bodor fiistje felszdll,
tavaszodik kék az ég
7agyog a napsugar
Mire fiistje elomlik
a hideg tél szétfoszlik
mindjdrt kitavaszodik.”
Fekete Violetta dvodapedagdgus
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ORSZAGOS SZAKMAI VERSENY
A BOCSKAIBAN

Aiijldmﬁvelésﬁgyi Minisztérium
egbizdsdbol a Nemzeti Agrd-
rgazdasigi Kamara tdmogatdsdval a
Bocskai Istvan Reformatus Oktatdsi
Kozpontnak (Haldsztelek) jutott az a
megtiszteltetés, hogy megrendezhet-
te a disznévénykertész szakképesités
2015/2016. tanévi Szakma Kivdlé
Tanul6ja Verseny orszdgos dontdjét.

Végh Vanessza és Sods Barbara
versenyzdink

A megmérettetésre 2016. madrcius
21-23. kozote keriile sor. Az orszdg
szinte valamennyi, hasonlé profild
iskoldibdl érkeztek hozzdnk verseny-
z8k: Budapestrdl a Magyar Gyula és
a Varga Mairton Kertészeti Kozépis-
kolakbél, Szombathelyrdl, Velencé-
18l és Makorol. A versenyen Osszetett
feladatokat teljesitettek a verseny-
z8k: irdsbeli, gyakorlati és szdbeli
ismereteikrél kellett fuggetlen ver-
senybizottsdg eldtt szdmot adni. A
versenybizottsdgot és a szakért6k
csapatdt orszdgosan elismert szakem-
berek alkottdk. A megmérettetésen
tizenegyen indultak. Az els§ hdrom
versenyzé teljesitményét jeles osz-
talyzatira itélte meg a zsiiri, igy ¢k
elérehozott szakmai bizonyitvdnyt
szerezhettek. A kiséré tandrok részére
intézményiink a versenyszdmok ideje
alatt igen valtozatos szakmai és kul-

Novényosszeiilttés

turdlis programokat szervezett. Biisz-
keséggel toltotte el iskoldnkat, hogy
versenyzdink tisztességgel helyt 4ll-
tak: Végh Vanessza negyedik és Sods
Barbara hetedik helyezést ért el. Végh
Vanessza tanulénknak a legjobb gya-
korlati teljesitményért jaré serleget is
sikeriilt elhéditani. Gratuldlunk di-
dkjainknak és felkészitd tandrainak,
Jakusné Dr. Séri Szilvia és Varjasiné
Fdy Hajnalka tandrnéknek!
EztGton mondok minden segiténknek
és tdmogatonknak koszonetet, hogy
munkdjdval, adomdnydval hozzdjirult
a sikeres rendezéshez.
A résztvevdk és a versenyt megtekin-
t6k véleményére hivatkozva biiszkén
mondhatja el a Bocskai, hogy sikeres
és szinvonalas orszdgos szakmai ver-
senyt szervezett.
Felber Gyula
igazgatdhelyettes

»~A LEGFOBB ERTEK AZ EMBER,
LEGDRAGABB KINCS A GYERMEK”
Kérjiik, tamogassa addja 1%-aval
Tiindérkerti Ovodasokért Alapitvany-t melynek adészama:

18719686-1-13

Adomanyéat a gyermekek nevében is koszonjiik!

A KURATORIUM TAGJAI

FELHIVAS OVODAI BEIRATKOZASRA
Tisztelt Szilok!

A Haldszeelki Tiindérkert Ovodiban a
2016/2017-es nevelési évre torténd beirat-
kozds 2016. 4prilis 25. (hétfd)- 4prilis 29.
(péntek) minden nap 8:00-18:00 6rdig lesz
az intézmény székhelyén (2314. Haldsztelek,
Ovoda utca 3.) a vezetd 6v6ndi irod4ban.

A beiratkozdshoz sziikséges:

* a sziil8 személyazonosité igazolvinya,

* a 5ziil§ lakcimet igazolé hatésdgi igazolva-
nya,

* a gyermek sziiletési anyakodnyvi kivonata,

* a gyermek TB kdrtydja,

* a gyermek oltdsi konyve

* ¢s lakcimet igazolé hatdsdgi igazolvénya.

A nemzeti koznevelésrdl szélé 2011. évi
CXC. torvény 8.§ (2) bekezdése szerint a
gyermek abban az évben, amelynek augusz-
tus 31. napjdig a harmadik életévét betélti,
a nevelési év kezd8 napjdtél legaldbb napi
négy 6rdban 6vodai foglalkozdson vesz részt.
A jegyz8 — az egyhdzi és magdn fenntartdst
intézmények esetében a fenntartd - a sziil8
kérelmére és az dvodavezetd, valamint a vé-
déné egyetériésével, a gyermek jogos érdekét
szem el6tt tartva, az 5tddik életév betdltéséig
felmentést adhat a kotelezd évodai nevelés-
ben valé részvétel aldl, ha a gyermek csalddi
koriilményei, képességeinek kibontakozta-
tésa, sajtos helyzete indokolja. Ez a kétele-
zettség idén azokra a gyermekekre vonatkozik,
akik 2013. szeptember 1. eldtt sziilettek. A ko-
telezettség teljesitéséért a sziil6 a felel8s, a nem
teljesités szabdlysértésnek mindsiil.

A Haldszeelki Tiindérkert Ovoda Alapité
Okiratédban meghatdrozottak alapjdn, az
aldbbi integraltan nevelhetd sajitos nevelési
igény(l gyermekeket lthatja el:

* beszédfogyatékos

* egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd

gyermekek.

Az 6voda felvételi korzete Haldsztelek koz-
igazgatdsi teriilete. Az évoda felvételi dén-
tésének hatdrideje: 2016.mdjus 27.

A hatdrozat postizdsinak ideje legkésébb:
2016. janius 5.

A hatirozat ellen a kozlést8l szimitott 15 na-
pon beliil egyéni érdeksérelemre hivatkozva
feliil birdlati kérelem, jogszabdlysértésre hi-
vatkozdssal torvényességi kérelem nyujchatd
be irdsban, Haldsztelek véros jegyzdjének
cimezve, a Haldsztelki Tiindérkert Ovoda,
2314 Haldsztelek Ovoda u. 3. A kérelem
illetékmentes. A beiratkozdskor szeretettel
vérjuk a leend kis dvoddst is!

Haldsztelki Tiindérkert Ovoda
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HITELET

FoLTAMADT KRISZTUS!

fgy koszontjiik egymadst a hasvéti id6-
szakban mi gorogkatolikusok. Erre
nyomban érkezik is a lelkes vidlasz:
valéban feltdmadt! Jézus a feltdma-
ddsdt kévetd negyven napon 4t ismét
oOsszegylijti tanitvdnyait, akik a nagy-
pénteki gydszuk miatt  bezdrkdzva
és félelemmel toltik napjaikat. Jézus
azonban a zdrt ajtékon keresztiilha-
ladva is megjelenik nekik. Eletiik ettsl
a pillanactdl teljesen megvaltozik. A
bink6dé 6nsajnilat utdn egy tartal-
mas, boldog élet jut nekik osztélyré-
sziil. Veliink is el6adédhat, hogy kii-
l6nféle félelmeink, gydszunk, egyéb
fdjdalmaink miatt bezdrkézunk. Az
ember ilyenkor értelmetlennek érzi
az életét, nem szivesen taldlkozik ma-
sokkal, elkezdi sajndlni sajdtmagdt. De
jon Jézus és megmutatja, hogy 6 van.
Mindenkinek tgy, ahogyan az fel tud-
ja fogni. Résziinkrél csak egy feltételt
kér, nyissuk meg sziviinket el8tte. O
mondta a hegyi beszédben: boldogok
a tisztasziviiek, 8k megldtjdk az Istent.
A husvéti id8szak ragyogé alkalom e
tisztogatdsra. Feltdmadt Krisztus! Va-
l6ban feltdmadt!

Gdbor atya

»Feltdmadt reményiink Krisztus eléttetek Galiledba indult!

’)’

HUSVET UTAN...

...sorra rvendezteti meg ovéit Jézus. Megerdsiti Gket, megjelenik nekik. Hitiink szerint
eldszor édesanyjanak, Maridnak. Hiszen & dllt hozzd legkizelebb a foldon. Majd az asz-
520~ nyoknak, kiknek szavdra a férfiak nem sokat adtak. (Mi vdltozott azdta?) Késébb az
aposto- loknak is megjelent Jézus, és megigérte a Szentlelket. Parancsot is adott nekik, hogy
folytassik, amit elkezdett. ,Az Ur littin Grom tiltotte el oket...és ... lingolt a szi- viik!”

Mi is taldlkozhatunk a Feltdmadottal.
De Krisztusunk nem emel ki minket eb-
bél a vildgbél.

Nem veszi vissza kereszt-
jeinket,  szenvedéseinket.
Nem ment meg a fdjda-
lomtél. Hanem értel- met
ad nekik. A feltdmadds 6ta
minden a javunkat szolgélja,
és a megviltds része, ami a
sajat feltimaddsunkba vezet!
Feltéve, ha sziviink-lelkiink
megnyilik elétte. Ha a sze-
retet orszdgat épitjik, még a
pokol kézepette is.

Vajon miért nem jelent meg az Ur Pi-
ldtusnak, az 6t elitélé Fétanicsnak, ke-

zét dtszege- z8knek, ostorozéinak?Mert
tGgysem hittek volna neki, és Gjra meg
Gjra megfeszitenék. Mert a
megdtalkodott, gégos lel-
kekkel még Isten sem tud
mit kezdeni!

Vagy mégis? J6 Pisztor-
ként térdig jdrja a libdt az
elveszett bdrdnyaiért, a még
btinben él6kért. Hogy ., Egy
se vesszen el azok koziil, aki-
ket nekem adtdl!l”

Az Irgalmassdg Szent Eve
fokozottan erre irdnyitja fi-
gyelmiinket. Vajon megszivleljiik-e Isten
intését, hivdsat ?

Baldzs Tibor

Adéja 1%-4val még tudja tdmogatni a KRETA] SZENT ANDRAS ALAPITVANYT 1!
adészama: 18671630-1-13

MIBEN VAN IGAZI ERO?

Sok évvel ezel6te kilfoldon egy
panziéban belecsdppentem egy
csalddi  kupaktandcsba, ahol arrél
beszélgettek, hogy milyen autét vi-
saroljanak. Onnan tudom, mert en-
gem is megkérdeztek angolul. Mivel
nem akartam belefolyni, a sajdt anya-
nyelvitkon folytattdk a beszélgetést.
Nem értettem belSle semmit, de
éppen ezért volt nagyon tanulsigos
csak a gesztusokat, a szavak hangsd-
lydt és a viselkedésiiket onkénteleniil
is megfigyelnem. Mikdzben egymadst
gy6zkodeék, rengeteg eszkozt, fegy-
vert bevetettek a sajit akartuk érvé-
nyesiilésének érdekében. Kezdddott
azzal, hogy engem, mint idegent is
be akart vonni az egyikiik, mintegy
szdvetségest keresve a tobbiek ellen.
Eleinte volt ott hizelkedés is, de aztdn
volt cstinya nézés és hangosabb sz4 is,
ultimdtum és persze ginyos mosoly
is, hatha ez tériti észhez a tobbieket.
Miutdn mindez hasztalan volt, egyi-
kitk bevetett egy mésik eszkozt is, a

hallgatdst: amikor széltak hozzd, csak
nézett maga elé, nem sz6lt semmit,
kizart mindenkit maga koriil, hogy
neki aztdin mondhatjik, nem szdmit.
A legkifinomultabb zsarnoki eszkoz
taldn az volt, amikor egyikiik érezte,
hogy vesztésre 4ll, egyszer csak nagy
bdnatosan megsértédote és elvonult
... hdtha ezzel tudja révenni a tobbie-
ket a maga akaratdra. Mindvégig nem
azt éreztem, hogy arra torekednének,
hogy megbeszéljenck valamit, hanem
csak arra torekszenek, hogy a sajit
akaratuk érvényesiiljon. Mintha nem
is egy csalddi megbeszélésbe, hanem
egy pszichikai hadviselés csatamezejé-
re csoppentem volna: a cél az volt szd-
mukra, hogy egymas felé kerekedhes-
senek. Amikor egyik ember a mdsik
felé kerekedik, tgy tlnik, mintha az
egyikiik vesztes, a mésik pedig gydztes
lenne. Valdjaban csak két vesztesrdl
lehet beszélni. Hiszen a gy6ztes csak
annyit ér el, hogy neki lett igaza... de
kézben elvesziti masok bizalmait... ez
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pedig nem gydzelem, hanem veszte-
ség és vereség. Ezt éreztem ebben a
kupaktandcsban is.

Jézus egy mdsfajta hatalmat gyako-
rolt és teszi ma is. ,Az Emberfia sem
azért jott, hogy neki szolgdljanak, ha-
nem hogy O szolgéljon, és életét adja
véltsdgul sokakére.” (Mt 20,28) Nem
hatalmaskodott masok felett, hanem
mdsokért vetette be minden erejét.
Nem mdsok ellen kiizdott, hanem
masokért kiizdott. A hatalmdt arra
haszndlta, hogy életeket gydgyitson,
felemelje az elesetteket, lecsendesitse
a tengert, lecsendesitse a hdborgist is
emberekben és békét teremtsen. Arra
hasznilta minden erejét, hogy meg-
mentse az elveszetteket: az életét is
odaadta értiink a kereszten, hogy biin-
bocsdnatot szerezzen, tidvosségiink le-
gyen, és Istenhez kozel keriilhessiink.
Jézus sosem arra haszndlta a hatalmit,
hogy mdsokat legy6zzon vagy betor

kov. oldalon folyt.



HIRDETES

jon, hanem, hogy szolgdljon, a legna-
gyobb dldozatot is meghozva értiink.
A tanitvdnyai sem azért csatlakoztak
hozz4, mert ,riavette” 6ket, hanem
azért, mert megértették és megé-
rezték szeretetét, megldttdk, hogy
a megviltis ajindékit és Onmaga
jelenlétét kindlja minden érdemte-
lenségiink ellenére is. Megértették,
hogy Jézus minden porcikdjival és
minden mozdulatdval miértiink
van, és legnyilvinvalébbd akkor vilt
ez szamukra, amikor Jézus az életét
adrta értiik, értiink. Jézus beszélt kel-

hirdetés

lemetlen dolgokrdl is veliik, btineik-
18l is (ahogyan mi is egymds kozott,
amikor konfliktusaink vannak), de
amig az emberek sokszor csak azért
beszélnek réla, mert zavarja Sket a
midsik viselkedése és a zavard ténye-
z8t szeretnék megsziintetni, O azére
akar beszélni réla, mert megmente-
ni akar benniinket. Jézus szavainak
sosem az erészak és a manipuldcié
adta az erejét, hanem a szeretete, a
blinbocsdté és ujrakezdést kindlé
szeretete. Jézus az odaaddst, a szol-
gilatdt, a megvilté kegyelmét, az

2016. aprilis

dldozathozataldt tette meg a veliink
valé kapcsolat alapjdnak. Neki ez az
Jeszkoze” mifelénk. O ilyen hatal-
mat gyakorolt: a szeretetében volt a
hatalma, és van ma is. Egyediil eb-
ben van olyan erd, ami képes meg-
nyitni mdsok szivét, igazi kapcsolatot
teremteni és kapcsolatot meggjitani.
Amikor O ezzel a hatalommal lesz
Urrd sziviinkon és életiinkben, akkor
véltja fel a hatalom szeretetét a szere-
tet hatalma.
Jelényi Liszlé
reformdtus lelkész
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Az idén 25 éves halaszteleki HERMINA ETTEREM szakképzett, éttermi

gyakorlattal rendelkez6 munkatarsakat keres az alabbi poziciokba:

- KONYHAFONOKOT ES FELSZOLGALO KOLLEGAT MAR MEGTA-
LALTUK!

- Keresiink KONYHAI KISEGITOT/KEZILANYT déluténi miiszakba
(hétkéznap 15h-22h, hétvégén 12h-22h, heti 4-5 munkanap)

- Keresiink 6nalléan dolgozni tudé, munkajara és 6nmagara igé-
nyes, minimum 5-6 éves tapasztalattal rendelkezé MENUS SZA-
KACSOT!!! Munkaidé: hétkéznapokon 6h-14h-ig, 1 000Ft/6ra

- Keresiink tovabba 6nalld, de csapatban is dolgozni tudé és aka-
ré6 SZAKACSOT ,,normal” napi munkarendben heti 4-5 munka-
napra, napi 12 éras miiszakba!

Erdeklédni:
Incze Gergely 06 20/352 4220 - info@herminaetterem.hu X
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A 25 éves multtal: Halasztelek, Hajnal u. 36.
06 24 452 207 » facebook: www.facebook.com/termeloihusbolt

Hazi hatso csiilik ..

Hﬁﬂ]i bontolt csirke ... B4BFLUkp Hazi Eemmmhnna

© © 0 0 0000000000000 00000000000000000000 00 00
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SRAA LABSZAR fp, g2
w 1.698Fkg Hazi parasztsonka......
SERTESKARAJ .....848Fky Hazi parasztlapocka...
SERTESCOMB Hazi szivsonka..........
SERTESOLDALAS............ Hazi angolszalonna ... 3
SERTESLAPOCKA............ Hazi kolozsvari szalonna.......
SERTESDAGADO.............

)

HIRDETES FELVETEL:

THEFONON: 06 24/517 271
EMAIL: HIRMONDO@HALASITELEK HU

KERESS MINKET A FACEBOOKON!

facebook/Halasztelek Varos hivatalos oldala

Antialkoholista brigad

szobafestést, csempézést, gipszkartonozast,
viz-, villany- kdmtivesmunkat vallal.

Telefon: 06 20/938 2363

X

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000000000000 00 00

Fakivdgds, gallyazds, szakszerli metszés, névényvédelem,
teljes kérd kertrendezés, kertépités, 6ntézérendszerek
kiépitése, karbantartdsa, kertgondozds.
Munkdinkat szakszerlien, garancidval vallaljuk:

www.sunikertek.hu, 06 30/343 7318 %

Sﬂﬁ'l‘, hazikészitésii, kﬁfﬁstﬁras,
ntaltan tartositoszer mentes te""'ékef,-,k

Haztaji csirkecomb. . G48Ftkp i _ Cimiink:

Handji csickemell . 998Fykg Hazi csemegekolbasz.. -1.498Ft/kg 2030 Erd, Angyalla utca /A

Haztaji csirkemell filé 1.298Ftkg Hazi {!ipﬁsknlbiﬂ ______ .1.4’93Ft]’kg (Féposta épiiletében a Stop Shopndl)

Pulykamell filé friss.....1.598FU kg Nytiva tarlds: e Idépontfoglalas:

HAZI SERTESZSIR.. 298Flk) Kedilttl) péntokig 7-18, Uzletiinkben S enzseary +36 20/971 1655 www.sanoral.com
szombaton 7-13 driig. Bankiirtyival is fizihel] e X %
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Sanoral

a csalad fogorvosa

* esztétikai és konzervalo fogaszat

* gyermekfogaszat

» fogszabalyozas

* szajsebészet

i * implantolégia ) B

d..1.298Ft/kg 2016. feb.ruar I-jén
megnyitottunk!

..998Ft/kg

Jelentkezzen be, vagja ki hirdetésiinket
és hozza be magaval rendelénkbe! Cserébe
minden fogaszati kezelés arabol
10%-0s kedvezménnyel
ajandékozzuk meg!

.1.898Ft/kg
....1.698Ft/kg
...998Ft/kg
...998Ft/kg
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ELETMOD KLUB A MARAIBAN

Ha egészségesen, aggodalmak nélkiil
szeretne élni, nézzen be a Mdraiba az
Eletméd Klub elsd eldaddsra. Megis-
merheti, hogyan teheti egészségesebbé
életét és kornyezetét.

Nap mint nap foglalkoztatja az
embereket, hogy miként élhetnének
egészségesebben, és hogyan elézhetik
meg a kiilonboz8 betegségeket. Az
egészséges életmddhoz mindenképpen
sziikséges a koriiltekintden kialakitott
étrend, de ugyancsak fontos, hogy a
lakdsunk, hdztartdsunk és a kertiink
vegyszermentes legyen. Eszben kell
tartani, hogy ne fogyasszunk olyan
élelmiszereket, melyek a névényterm-
esztés vagy az dllattartds sordn kemi-
kéliakkal érintkeztek. Hiszen ha egy
dllattal, példdul egy tehénnel mar

Egészséges élet

vegyszert etettek, akkor a beléle szdr-
mazé élelmiszerek is kirosak lesznek
az egészséglinkre.

Az el8addson Bicskey Tibor, élet-
méd  specialista segiti eligazodni a
kozonséget az egészséges életmdd vi-
ligiban. Az el6ad6 a lapunknak el-
mondta, hogy az egészséges élet lenne
a természetes dllapotunk, mely nagy-
szilleinknek még megadatott. A mai
vildgunkban azonban minden felgyor-
sult, a tdplalkozdsunk, az életmédunk,
az élelmiszereink is megvaltoztak, nem
beszélve a folyamatos kdrnyezetszeny-
nyezésr6l. Egészségiink  romldsaére
sokszor a takaritd-, tisztitdszerek és
kozmetikumok felel8sek. A stresszrél
pedig ne is beszéljiink.

Az el6addson viszont kideriil, ho-

gyan védekezhetiink kornyezetiink
drtalmai ellen. Sz6 lesz az immuneré-
sitésrdl, a rizikéfaktorok kizdrdsinak
lehetéségeirdl, a méregtelenitésrdl, a
gyogyszernélkiili hatékony terdpidk-
r6l, valamint az olyan természetes fo-
gyokurakrdl, melyekkel kdnnyen lehet
eredményeket elérni. Mindehhez vi-
szont fontos, hogy véltoztassunk gon-
dolkoddsunkon és szokdsainkon.

Az elsé alkalom a Mérai Sindor Kéz-
miivel8dési Intézményben lesz 4prilis
25-én (hétfén), este 6 és 7 éra kozott,
majd utdna kéthetente hétfénként.

Szeretettel vir minden érdekldét:

Bicskey Tibor * Eletméd specialista

Telefon: 06 30/4806259

Személyes konzultdcié lehetséges!

P Szabé Dénes

KARDIOZZUNK A JO ALAKERT!

kardiovaszkuldris, vagy aerob-edzés az dll6képesség, ki-
tartds fokozdsdt célzo edzés.

Ebbe a kategéridba tartozik minden olyan mozgisforma,
amely felgyorsitja a pulzusodat, légzésedet, amelytdl a test
izzadni kezd. Tipikus aerob-gyakorlatok példdul a futds,
ugrékotelezés, futdpadozds, lépcsémdszds, 1épcségépezés,
guggoldsbdl felugrds, drnyékbokszolds tartoznak ide.

Elsésorban az éhgyomros kardié kifejezéssel szeretnélek
megismertetni benneteket. Nekem ez az egyik személyes ked-
vencem. Amikor csak tehetem, szivesen futok ébredés utdn.

Amig a szervezetedben cukor taldlhaté, addig a tested azt
energidnak fogja felhaszndlni. Amikor viszont mdr nincsen
benne szénhidrdt, akkor a tested nekildt a zsirok égetéséhez.
Kévetkeztetésképp levonhaté a tanulsdg: ha nem toltjiik fel
el6re testiink szénhidrdt rakedrait, akkor hamarabb elfogy a
glikogén, és gyorsabban jutunk el a zsirégetéshez.

Kardi6zz reggel éhgyomorra, mivel ez a létez6 legjobb al-
kalmak egyike, ha zsirt akarsz veszteni.

Majd ezutdn kdvetkezhet a nap elsé és legfontosabb ét-
kezése, a reggeli! Ezt semmiképpen se hagyjitok ki. Sok
embertd] hallom, hogy ,nincs idém rd”, ,nem vagyok éhes
reggelente”, pedig ha ez elmarad, annak bizony kéros ké-
vetkezményei lehetnek.

Miért fontos tehdt, hogy reggelizz? Léssuk!

El8szor is elldt energidval, segit a fogydsban, stabilizdlja
a vércukorszintet, véd a betegségek és a stressz ellen. Az
elfogyasztott reggeli beinditja az anyagcserét, és kiegyen-
sulyozottabbd teheti napodat. Nem hidba hangsilyozzak
annyiszor a napi tobbszori étkezés fontossdgdt. A folyama-
tos tdpanyagbevitel megakadalyozza a stlygyarapoddst. Ha
példdul napi kétszer étkezel, tested tartalékol6 tizemmddba
kapcsol, és elraktdrozza azt, amit beviszel, mert azt ,gon-

dolja”, hogy nem fog tobbet kapni. Ha a tobbszori étkezé-
seid mellé beiktatod a reggelit is, anyagcseréd megfeleléen
fog miikodni, és a tested sem fog raktdrozni!

Persze az sem mindegy mit eszel. A fehérlisztbdl és cu-
korbdl késziile péksiiteményeket és szendvicseket érdemes
teljes kidrlést lisztbdl késziile valtozatra cserélni. Hozzd-
juk idedlis vélasztds lehet par szelet pulyka vagy csirkemell
sonka és némi z6ldség. Készithetsz tojdsrantottdt is, hozzd
fogyaszthatsz egy szelet rozsos vagy teljes kidrlésti lisztbdl
késziilt kenyeret, akdr puffasztott rizst is.

Az én kedvencem, ami szerintem a legtokéletesebb regge-
li fogds, a magas rost és B-vitamin tartalmu zabpehely. Ehe-
ted vizben/zsirszegény tejben fézve, vagy zsirszegény nattr
joghurttal. Felturb6zhatod egy kisebb maréknyi mandula-
val, mazsoldval, némi gytimélccsel vagy izesitheted fehérje-
porral is! Isteni finom!

El is hoztam nektek az én kedvenc reggelim receptjé,
probéljatok ki bdtran! Diétds zabpelyhes palacsinta, tdréval!

Hozz4valbk:

tésztahoz: 30g zabpehely * 25g fehérje por © 1 evékandl
mogyorévaj ® 1 tojds

toltelékhez: 30 g zsirszegény tiird © 10 g mazsola * 0 %-os
natiir joghurt ® édesitd izlés szerint © fahéj ® citromlé

tetejére: felkarikdzott bandn * piritott olajos magvak

Elkészités: Keverd dssze a tészta hozzdvalsit majd felforrosi-
tott serpenybben, kdkuszolajon siisd meg az elkészitett masszdt
(vdrj, amig az egyik oldal megpirul, majd forditsd meg).

A tiltelék hozzdvaldit is keverd dssze majd kend meg vele a
mdr megsiilt tésztdr. Végiil diszitsd izlés szerint. J6 étvdgyat a
reggelibez!

Zsigmond Regina

~10-—
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UNICEF FUTO LETTEM

A koszos ivéviz tobb gyermeket 6l

eg, mint a hdbortk. Fussunk
egylitt a tiszta ivévizért a Vivicittdn!

UNICEEF futé lettem, azaz az utam
sordn fontos, hogy jot is tegyek! A viz
élet! Segits, hogy mindenkinek jusson
tiszta ivoviz!

38 éves vagyok, az elmult 36 évem-
bél szinte teljesen kimaradt a sport. A
futds kb. 1 évvel ezeldtt kezdtem el,
mert a kollégdim futéversenyre men-
tek, s nem szerettem volna kimarad-
ni. 7 km lefutdsa volt a cél. Sikertile, s
azéta valahogy rajtam maradt a futds.
Tobb versenyen is részt vettem mdr s
par hete jott a lehetdség, hogy az UNI-
CEF futdinak csapatiba jelentkezzek.

Az UNICEF rendkiviil sokféle eszkoz-
zel segiti a vildg kevésbé szerencsés régi-
6iban éléket, hogy tiszta ivévizhez jus-
sanak, illetve teszi ugyanezt természeti
katasztréfak és hdborus helyzetek esetén.

Koriilbelil 4-5 liter viz naponta —
nagyjibol ez az a sziikséges minimum,
ami egy kisgyermek taléléséhez feltét-
leniil sziikséges: inni, enni, fiirddni,

az alapvetd higiéniai feltételeket biz-
tositani. Sztikdsen, hiszen a megfeleld
fejlédéshez ennek nagyjabdl négysze-
resére lenne szitkség. Sajnos még ez a
vizmennyiség sem érhetd el azonban a
Fold minden pontjdn olyan egyszeri-
en, mint nalunk.

. I \
Az UNICEF t6bb mint 100 orszdg-
ban dolgozik a vizelldtds és higiénikus
szennyvizelvezetés javitdsiért iskoldk-
ban és kozosségekben. Sokféle progra-
mot szponzoril és egylitemiikodik csa-
lddokkal, kozosségekkel, kormdnyzati
szervekkel, és mds hasonléan gondol-
kod6 szervezettel. Vészhelyzetekben
segit javitani a vizhidny és betegségben
szenvedd kozosségek helyzetén.

Azzal, hogy az UNICEF csapatiban
futok, segitem az O munkdjukat, hogy
még t6bb gyereknek tudjanak biztosi-
tani tiszta ivévizet!

A villalisom 30 000 Ft adomdny
gyljtése. A villaldsi hatdridé a 31. Te-
lekom Vivicitta Vdrosvéd$ Futds idé-
pontja 2016. dprilis 17.

Adomiényozni az UNICEF honlapjin
az adatlapomon lehet a ,TAMOGASS”
feliratra kattintva. hetp://unicefesapat.
unicef-huladatlap/franciska-toth-2

Tovébbi céljaim, hogy a haldsztelki
Hunyadi Mityés Altaldnos Iskola Ala-
pitvanydnak gy(jtsek adomdnyokat
egy LEGO robot megvisirlisihoz,
aminek az értéke kb. 200 000 Ft.

Az adomdnygyijtéshez futéversenyt
szeretnék szervezni a Vdros tdmogatd-
saval, a haldsztelki futékat osszefogva
egy csapatba egy kozos cél elérése ér-
dekében egy nagy futds keretében ez-
zel is népszertsitve és dtadva a mozgds
oromét!

Fussunk egytitt!

16th Franciska

KARATES SIKEREK A MAGYAR BAJNOKSAGON!

dén 4prilis 2-3-dn rendezték meg a Magyar Bajnoksdgort,

amit t6bb utdnpdtlds verseny el8zott meg.

Februdr 28-dn rendezték meg az UTE KAISEI Utdn-
pétlds Kupdt. A versenyen 8 versenyzdnk indult, nagyon

sikeresen:

Perhdcs Mété 7 éves kumite 3. hely

Thész Benedek 7 éves kumite 2. hely

Hajo Zeina 10-11 éves kumite 3. hely

Kandev Veliszldv10-11 éves haladé
kumite 3. hely

Szabé Mirton 10-11 éves kumite 1. hely

Végh Vito 12-13 éves halad6 kumite

3. hely
Molnédr Mdtyds 12-13 éves haladé ku-
mite 3. hely

Olti Baldzs kadet kumite 1. hely

R4 egy hétre rendezték meg mar 20.
alkalommal a Kodomo Kupdt. A verse-
nyen csak hdrman indultak a klubbdl, de aki elindult, az
érmes lett:

Végh Vito 12-13 éves halad6 kumite 3. hely

Hajo Zeina 10-11 éves liny kumite 2. hely

Perhdcs Mdté 7 éves fid kumite 1. hely

A Magyar Bajnoksdg 1. napjén a gyerek és ifjusdgi kate-
goridk keriiltek megrendezésre. Mdr ezen a napon sikeriilt
egy arany érmet szerezniink, ugyanis Perhdcs Erhard sima

5 gy6zelemmel Magyar Bajnok lett a 10-11 éves +40kg-
os kategéridban. Ugyanezen a napon Hajo Zeina 10-11
éves UP lany kumite -35kg és Kandev Veliszldv 10-11 éves
fid kumite -40kg kategéridban 3. helyet, Molndr Métyds
12-13 éves UP fit kumite +48kg kategéridban 2. helyet
T = gzereztek. Az U4 fid csapat kumitésok pe-
@ g f dig (Kirdly Gy6z8, Perhdcs Erhdrd, Miheller
g . * = Andrés) a 2. helyet szerezték meg.
L B A 2. napon elsdnek tatamira 1épd Pin-
* tér Ddniel 3 igen izgalmas mérkézés utin
__ a dobog6 legfelsé fokdra allhatott a kadet
-63kg-os kategéridban. Ezen a napon a 14
évnél idésebb sportoldk versenyeztek. A 13-
nyok koziil Miheller Zs6fi (kadet ldny kumi-
te -54kg) és Végh Dorka (kadet liny kumite
+54kg) 3. helyezést értek el. A fiak koziil pe-
dig Kandev Angel (junior +76kg) és Horvith
Krisztidn (U21 -67KG) eziistérmesek lettek.

Az Ul8-as csapat kumitében indulé linyok (Végh Do-
rina, Hajdu Petra, Miheller Zs6fi) 2. helyezést értek el, a
fidk pedig (Klein Andrds, Kandev Angel, Pintér Déniel) 3.
helyezést értek el.

Rettentd biiszke vagyok a csapatomra, hiszen az 8ssze-
sitésben 30 csapat koziil az elékel§ 6. helyen végeztiink.
Nagyon sokat dolgoztunk a fenti eredményekért és 6riilok,
hogy a sok munka meghozta a gytimolcsét.
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OROMBOL ALKOTNI

18sz6r az alkotds 6romét kell meg-

érezni, aztdn kezdSdhet el igazdn a
festés — vallja Bagaméry Abelné Hat-
vany Viktéria festdmivész, aki gye-
rekeket, felndtteket és nyugdijasokat
is tanit otthondban és a vdros tobb
helyszinén. A haldsztelki festémivész
rdaddsul nemrég adta ki a kicsiknek
52616 mesefest8konyvét is. Es ami az
igazdn nagy szdm: hamarosan Pdrizs-

ban, a vildghir(i Louvre muzeumban
is kiallit!

— A rajzdrdidon felndtteket és gyereke-
ket is tanitasz. Hogyan alkot a két kor-
osztdly?

— A felnétt tanitvinyaim nagyon
odafigyelnek az 6rdimon és nagyon
akarnak haladni. Céljuk van. Ha pe-
dig egy tanitvinyom odafigyel az 6rd-
mon, az szdmomra felbecsiilhetetlen.
Koénnyebben haladunk, hisz példdul
a felndttek képesek ugyanazt a fela-
datot t6bbszor is megrajzolni, meg-
festeni. Kénnyebben elfogadjik, hogy
ez szitkséges ahhoz, hogy fejlédjon a
technikdjuk. Mivel a cél ott lebeg a
szemiitk el6tt, ezért hirtelen nagyon
ldtvanyos az elérelépés. A gyerekekkel
egy kicsit nehezebb haladni. Mds tech-
nikdkat kell alkalmaznom a figyelmiik
folyamatos fenntartdséhoz. Fontosnak
tartom, hogy a gyermek szeressen,
akarjon rajzolni. Azt szeretem, ha a
gyermek sajit maga szeretne {igyesed-
ni, és nagyon fontos, hogy tényleg 8
legyen az, aki kivdncsi az alkotds tit-
kaira.

— Mivel tudod egy gyerek teljesitmé-
nyét novelni?

— En mindegyik fiatal tanitvinyom-
mal az alapoktdl kezdem. Nagyon
fontos, hogy lissam a gyermeken az

érdeklédést. Természetesen egy gyer-
mek minél érdekl6d6bb, anndl inkibb
tud a technikdja is fejlédni.

— Hogyan méred fel, hogy egy gyerek
mennyire érdeklédi?

— Nagyon ldtszik. Mdr az elsé meg-
hazott vonalon litom. Az elsé érdn
adok neki egy specidlis feladatot, és
mér ebbdl tudom, hogy mennyit kell
majd vele a jévében foglalkoznom.
Erz8dik egy gyermeken, hogy meny-
nyire akar megfelelni egy feladatnak,
mennyire akarja elvégezni pontosan,
és mennyire torekszik arra, hogy az én
segitségemet elfogadja. Engednie kell,
hogy vezessem.

— Amikor elkezdédik az alkotds, van-

nak bizonyos rajztémdk melyeken végig-
haladtok?

— Persze. Megvannak az adott té-
mék és a technika elsajétitdsdnak a
lépései. Az alkotdshoz vezetd tut vi-
szont minden gyerek esetében mis.
Mindennek viszont az alapja, hogy a
gyerek megtanuljon ,ldtni”, vagyis a
vildgot miivészi szemmel legyen képes
érzékelni.

— Ezt hogyan lehet egy gyercknek meg-
tanitani?

— Mar t6bb mint egy évtizede tani-
tok, és kitaldltam egy sor technikdt,
feladatot, melyeken ha végighaladunk

—12 —

a siker tobbé-kevésbé garantélt. Mind-
ez a gyermek kitartdstdl fiigg.

— Legutobb a fiatal és iddsebb tanit-
vdnyaid munkdibdl dllitottdl ki a Virosi
Konyvtdrban.

— Igen, nagyon biiszke vagyok min-
den tanitvdnyomra, és ez a kidllitds
réluk széle. A kitartasukrél, a tehetsé-
giikrél. Az Id8sek festéklubjdnak fia-
talos lendiiletérdl, a tokoli idésotthon
lakdinak szeretetérdl, a gyerekek és
kamaszok kivdncsi, nyitott vildgdrol.
Erdekes érzés, hogy a tanitvdnyaim-
mal el8bb-utébb bardtokkd valunk.
Mindenki nagyon fontos nekem.

— A kidllitdson pedig bemutattad a
nemrég megjelent konyved is. Ebbdl mi-
ket tudhat meg az olvasé?

— A vardzslatos festdmihely cimi
konyvemben a legkisebbekhez szé-
lok. Nekem két gyerekem van, nyolc
éves Iza és tiz éves Aron, igy igen jol
megfigyelhettem, hogy a legkisebbek-
nek hogyan tudom segiteni felfedezni
a miivészet vildgit. A konyvemben a
linyom, Iza és én vagyunk a f8sze-
replék. Valéban elhangzott beszél-
getések, helyzetek is megjelennek a
konyvemben. Iza a konyvben hat éves
cserfes kislinyként, mindig felndtte-
sen, mondhatni entellektuel médon
kérdez t6lem a mivészetrdl, igy koz-
tiink mindig érdekes beszélgetések ala-
kulnak ki. En arra térekedtem, hogy
a ldinyomnak Ggy magyardzzam el a
miivészetet, ahogy egy felndttnek ten-
ném. A kényvemben olyan alapfogal-
makat is megismer az olvasé mint fe-
szitett vdszon, terpentin vagy kidllitds.

— Hogyan kell ezt elképzelni?

— Hiszem, hogy mese dltal lehet a
legjobban tanitani ezt a korosztélyt.
fgy a konyv torténete meseszer(i, de
a szoveg mellett a ,Kisokos” részben
killon elmagyardzom, hogy mit jelen-
tenek pontosan a torténetben megta-
ldlhat6 idegen kifejezések. A kdnyvet
viszont bdrmelyik korosztdlynak ajdn-
lom, senki sem fog unatkozni. Mir
kaptam visszajelzéseket anyukakedl,
nagymamakedl, tandrnénikedl is, hogy
szdmukra is tandsdgos olvasmany volt.

— Szerinted egy dvoddskorii gyereket
madr érdemes miizeumba vinni?

cikk a kov. oldalon folyr.
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— Dersze, én mdr négyéves korukedl
viszem a gyerekeimet. Szerintem eb-
ben a korban olyan kidllitdsokra kell
ket vinni, ahol megfoghatjdk, koze-
lebbrél megfigyelhetik a malkotd-
sokat. Leginkdbb az interaktiv kidlli-
tisokat ajidnlom, melyek bevonjik a
gyerekeket a koz6s gondolkoddsba.

—Esa gyerekek klasszikus vagy mo-
dern festményeket nézzenek?

— MindkettSt. De igazdbél az a fon-
tos, hogy a gyerek megérezze a muizeu-
mok, a galéridk a kidllitdtermek mili6-
jét. A lényeg, hogy mar kordn érzékelje
a kulturdlis élet ezen szegletér is.

— Nemrég jotr a nagy hiv, hogy Pi-
rizsban dllitasz ki, rdaddsul a fran-
cia fovdros vildghirii mizeumdban, a
Louvre-ban. Milyen érzés volt, amikor
megtudtad?

— Ez a hir maga volt a csoda, alig

A konyvrél

Bagaméry Abelné Hatvany Vik-
toria alias Hatvany Vikedria A va-
rdzslatos festémihely cim( konyve
megvésdrolhaté a miivésznél a 06
30/940-89-28 telefonszamon, va-
lamint az interneten e-book, vagyis
digitélis formdban is. A haldsztelki-
eknek rendelés esetén ingyenes a ki-
szallitds, a festémiivész hazhoz viszi
a konyvet.

2016. aprilis

akartam elhinni! Mondhatndm kaptam
egy puszit Istentdl. Egy bécsi galéria
keresett meg, és invitdlt, hogy vegyek
részt ezen a kidllitdson a képeimmel a
Louvre-ban, ami egy 6ridsi megtisztel-
tetds szdmomra. Természetesen elfo-
gadtam. Mdjus 27-én, 28-dn és 29-én
lesz egy nagyszabdsd, kortars mivészeti
vasar és kiallitds a francia mazeumban.
A kidllitds katalégusiban, hivatalos
médiumokban is benne lesz az dnélet-
rajzom, melyben szerepel az sszes kiil-
honi, hazai kidllitdisom, a Haldsztelki
Mivészekkel folytatott munkdm, vala-
mint a vdrosunkban végzett kulturdlis
tevékenységem is. Igy remélem, hogy
Pédrizsban is oregbiteni tudom majd
Haldsztelek hirnevét! Egy picit igy fel-
keriilhet a nagybetls festészet vildga-
nak térképére is szeretett vrosom.

P Szabo Dénes

A magyar koltészet napjit Haldsztel-
ken két alkalommal is megiinnepel-
tiik. El8szér dprilis 11-én, Jézsef At-
tila sziiletésnapjin tartottunk meg
a ,,Legkedvesebb versem” cimii sza-
valéversenyt a Virosi Kényvtirban.
A megmérettetést az irodalom irdnt
érdeklédd, 6-19 éves kora fiatalok-
nak hirdettitk meg, akik maguk vi-
laszthattdk ki a miiveket, melyeket
eléadtak a koézonségnek.

mdsodik alkalommal, 4prilis 12-

én este a mivelédési hazunk né-
vadéja(?), Mdrai Sandor sziiletésnapjdt
tinnepeltitk meg a Mdraiban (a hires
ir6-koltd is akdrcsak Jozsef Attila dp-
rilis 11-én sziiletett). A Tana vagyok
rd! cimi eladdsban Erdélyi Gyorgy
el6adémiivész ,alakult 4" M4drai Sdn-
dorrd, és adta el mesélds stilusban
élettorténetét. Az eldaddsban felidéz-
te, hogy az alkoté miként ismerkedett
meg feleségével, Matzner Ilondval, be-
cenevén Loldval, és kitért arra, hogy
Mdrai az irdsaiban az igazsigot, val6sd-
got és ldtomdsait akarta megjeleniteni.
Az el8addsbdl is kitlint, hogy az ird
egész élettdrténete szorosan Gsszekap-
csolédott a huszadik szdzadi magyar
torténelemmel, hiszen miutdn a né-
metek, majd késébb az oroszok be-
jottek a hazdnkba, Mdrai kénytelen

Erdélyi Gyirgy, mint Mdrai Sandor

volt Nyugatra utazni. Utja Pdrizsba
vezetett, és bdr fontolgatta, hogy Gjra
letelepedik Magyarorszdgon, végiil az
Egyesiilt Allamokba hajézott, ahol
elészor New Yorkban kezdett gj életet.
[gy az 1956-0s eseményekrél mir a
tengerentdlrdl értesiilt, majd reagilt a
bortds hangulatd Mennybél az angyal
cim{ versével. Bar késdbb az iré visz-
szatért Eurpdba, az utolsé éveit az Al-
lamok nyugati partjin, San Diegéban
toltotte. 1989-ben maga vetett véget
az életének. A tragikus sorst iré életét
Erdélyi Gyorgy, hitelesen, beleéléssel
adta elé.

P Szabo Dénes
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hirdetés

MEGOLDAS
SZIGET SZERViz
ES ALKATRESZ BOLT

Lakasan:
mosoégép, bojler, tiGzhely, h(t6 stb.
Uzletinkben:
mikro, porszivo stb. javitdsa

Alkatrészcserénél 1 év garancia!
Szigetszentmiklos,
Tokeéli u. 33. Bajcsy Zs. sarok
H-P: 8:00-17:00.
Telefon: 06 24/441725,06 30/950 1717
JAVITASNAL A KISZALLITAS INGYENES!

www.megoldasszerviz.hu
Min&ségi szolgéltatas elérhetd &ron mar 17 éve! X




2016. aprilis KULTURA

L -PONT

A Mirai Sandor Kozisségi Hiz eldterénck faldra egy drids méretii falinaptdr keriilt, mely a vdrosban tervezett egész éves programo-
kat tartalmazza. Kultir-pontok falivjsdgjain pedig ennek a naptdrnak az aktudlis havi lebontdsdt raldlhatja meg az érdeklsds.

KULTUR-PONT helyek:

Hunyadi Mdtyds Altaldnos Ikola, Gimndzium é Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézmény; Virosi Konyvidr;
Tiindérkert nagydvoda é Tiindérkert kisdvoda; Siini évoda; Bocskai Reformdtus Oktatdsi Kozpont, Lampds Reformidtus dvoda.

- ” v, , , , . . .
ﬁf kﬁ‘% MARAI SANDOR KOZMUVELODESI INTEZMENY ES VAROSI KONYVTAR
3%&- Telefon: 06 20/268 5585 « 06 20/588 9487
ﬁ‘![‘:d .

e 2016. APRILISI PROGRAMOK ®

2016. aprilis 19-én, kedden 17 érakor Garaboncids Egyesiilet
KEZIMUNKA KIALLITAS Foglalkozasai: csiitéreokon 19:00-21:00 kozore
tinnepélyes megnyit6ja a Virosi Kényvtirban Vezeti: Popov Szimeonov Trifon

A kiallitds megtekinthetd a konyvtdr nyitvatartdsi ideje

N < Halésztelek Mozgaskorldtozottak
alatt mdjus 1-ig.

és Nyugdijasok Egyesiilete
TABUK NELKUL Foglalkozdsai: cstitortokon 14:30—16:00 dra kozote
Korunk betegségeinek fizikai-, lelki és szellemi hdttere Vezeti: Kirdlyné Vaské Erzsébet

Eléadé: Dr. Szabé Liszlé természetgydgydsz, Haldsztelki Nyugdijas Barati Kor Egyesiilet

Prénanac%i' avatd me}ster Foglalkozésai: kedden 14:00-16:00 éra kozote
2016'. mdjus 6. 18 6ra ) Vezeti: Szildgyi Emilné

Marai Sdndor Kozosségi Héz
A belépés ingyenes Hal4sztelki Nyugdijas Egyesiilet
Foglalkozdsai: hétfén 14-16 éra kozote

MAZSOLA ES TADE Vezeti: Rozsnyik Jdnosné
Az Ametist bébszinhdz el6addsa )
2016. mjus 7. 10 6ra HATHA JOGA
Marai Sdndor Kozosségi Héz kedden: 18-20 éra kézbtt,
Vezeti: Farkas Andrea, jégaoktaté

ALLANDO PROGRAMOK Részvételi dij: 1 200 Fr/alkalom
Az Osszefogis Egyesiilet taggytilései: KRISTALYVIRAGOK-KRISTALY TANFOLYAM
kéthetente keddenként 19 érakor Betegség miatt sziinetel 1 hénapig!
2016. 4prilis 12.; 2016. 4prilis 26.; 2016. m4jus 10. pdros héten, kéthetente, szerddn: 18-20 éra kdzott

Vezeti: Podor Seres Anita,

Lényok, Asszonyok Kézimunka Klub Részvételi dij: 2 500 Ft/alkalom

Foglalkozésai: kéthetente szerddn 14-16 éra kozote

Id8pontja: dprilis 27., mé&jus 11. Néptanc Szakkér Ovodisoknak

A klub tagjai szimdra ingyenes a varrégép hasznilata! minden pénteken 16:30-17:30 kozotr

Vezeti: Halmai Janosné Vezeti: Kulcsdr Luca és Gyéri Sipos Gergd
Hal4sztelki Tarsasjaték Kor NEPTANC TANFOLYAM

Foglalkozdsai: pénteken 18:00 -22:00 éra kozott. Pénteken 16:30-17:30, Részvételi dij: 2000 Ft/hé
Vezeti: Nytl Ferencné Vezeti:Gydri Sipos Gergd és Kulesar Luca
Sakk-kér KIRANDULOK KLUBJA

keddenként 17:00-20:00 6ra kozott; Vezeti: Sitkei Andras ~ Minden hénap els6 keddjén 16-17 6ra kozott,
SZINI MUHELY Vezeti: Sziicsné Kovdcs Tiinde

pénteken 15:00-20:00 kozott,

i, o o Minden érdeklodot szeretettel varunk!
Vezeti: Csizmadia Akos szinmiivész
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KONYTAR
NYITVA TARTASA

Heétfd: 12:00-19:00; Kedd: 10:00-17:00; Szerda: 13:00-16:00

¢ Csiitortok: 10:00-18:00; Péntek: 13:00-16:00; Szombat: 9:00-13:00

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KEZIMUNKA KIALLITAS

t-.‘

2016. MAJUS 8. VASARNAP

2016. aprilis 19-én, kedden 17I érakor 15 ORAI KEZDETTEL

tinnepélyes megnyitéja a Virosi Kényvtarban A MARAI SANDOR MUVELODESI HAZBAN
A kidllitds megtekinthetd « MOZGASKORLATOZOTTAK, NYUGDIJAOSK EGYESULETE

a kényvtdr nyitvatartdsi ideje alatt mdjus 1-ig.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kdszonetiinket fejezziik ki mindenkinek aki Kovacs Jozsef temetésén

GYU]TS UK O S S Z E 2016. épri[is 5-én elkisérték Ot utolso utjara,
K O Z O S E N ] A’TE KAI NKAT' valamint részvétiiket fejezték ki a hozzatartozéknak és a csalddnak.

Kovécs Tibor és csalddja

A Marai Sandor K6z6sségi Hazban egy kiallitast szerveziink,
melyen be szeretnénk mutatni gyermekkorunk kedvenc jatékait.
Szeretnénk, ha minél tébben elhoznak a féltett , kincseiket”.

Idézziik fel a multat régi jatékainkkal, — —
hogy gyermekeink is megismerhessék Sket! Lapunkat rendszeresen szemlézi a megujult

A jatékok leadhatok: a miivelédési haz irodajaban E’B S E F\)\/E R
csomagolva és névvel ellatva! y b

www.observer.hu

www.halasztelek.hu
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9:00-to ,
Csapatok nevez

ond Stefanik Zsolt alpolgérmester
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tanc, kisbalett, showta

s
1: 00-1‘.0‘. Jﬂwmag'A 5'0 tarj‘zco tancosok fellépése

A délel6tt folyaman a Vass-Par Kft. altal Gzemeltetett szines mesevonat szallitja a gyerekeket!
Egész napos szorakoztato misor. Vidam nosztalgikus dalok (slager, operett, musical, sanzon)
kicsiknek és nagyoknak neves énekmuveészek eléadasaban, meglepetés vendéggel.

A programot szinesitik a kiildnbdz6 tancos egyesiiletek fellépdi:
Tancvarazs SE | DancEarth Egyesiilet | Hunyadi Iskola Ir Tanccsoportja | Dance of Desting Tanciskola

Mindenkit 43enotettel pirunk!
/ShG ii\
e DO o QoA
HALASZTELEK 'Fds #

DANCE OF DESTINY




